Association

Rencontre

Juliette et ROMEO — piéce de théatre par 'ASCAR
et Culture

50 ans de la Maison de Quartier de Villejean!

Samedi 4 octobre / 15h - 15h45 / gratuit

Appel a participation!

Romeéo et Juliette revisité a la MQV.

Romeo et Juliette, Jullgtte et Romeo, Ju.llgt‘te et Juliette, Roméo et Romeéo... On est perdu'! Le samedi 8 novembre, la Maison de quartier féte so A“s
Revivez ce grand classique (un peu revisité) sous sa version humoristique. ces 50 ans!
> samedi 4 octobre 15h-15h45 Des groupes d'action s'organisent pour préparer DE LA MAISON DE
> gratuit l'événement : cuisine, décoration, animation... QUARTIER
» Si vous voulez les rejoindre, contactez SAMEDI 8 NOVEMBRE

le 07 49 917154 ou jadulte.acc@maqvillejean.fr

Soiree karaoke

Samedi 11 octobre / 20h / non-adhérent 5 € / adhérent MQV 2 € Permanences de l'élu de qua rtier

Parez-vous de vos plus beaux habits a paillettes (ou pas ;-)) et devenez ] L L
la star d'un soir pendant 3min30 ! Par le collectif Kara-OK. M. Christophe FOUILLERE, élu de quartier a la Ville de Rennes
Contact > c.fouillere@ville-rennes.fr ou 02 23 62 13 17

Venez nombreux.es montrer ou affirmer votre talent !
» mercredi 1" octobre 2025 - 18h - 19h a la Maison de Quartier de Villejean

» inscriptions préférables a l'accueil de la MQV.
» 2€ pour les adhérent.es et 5€ pour les non adhérent.es. » mercredi 8 octobre 2025 - 18h - 19h a la Maison de Quartier de Beauregard (Le Cadran)

Féte de l'éco-citoyenneté
Mercredi 15 octobre / 14h - 17h30 / gratuit

*

P n
EDITO

La rentrée pas trop faite que l'été nous semble déja un lointain souvenir.

'z FETE DE
V_enez vous amuser tou? en apprenant des ghoses sur 'éco- _ L’ECO-CITOYENNETE Thé dansant de vi“ejean — ouvert i tous-toutes !

citoyenneté le mercredi 15 octobre de 14h a 17h30. Jeux, ateliers

autour de cette thématique, accompagnés d’une ressourcerie Samedi 11 octobre / 14h - 17h30 / 8€ / 5€ adhérent ARC
éphémeére.

Rendez-vous sur la dalle tout l'aprés-midi!

> gratuit

Cette année encore, ¢a swingue un samedi par mois a la Maison de Quartier ! THE IIIIIISNIT
DE VILLEJEAN 3025-2026
» 14h a 17h30

» pour plus d'informations contactez Pauline au 07 69 29 8190
» 5€ adhérent ARC / 8€ non-adhérents ARC

Les rafales de vent et les derniers orages participent activement a fausser
notre mémoire. Pour ['heure, nos activités et animations reprennent leurs
places dans un climat aux tensions agitées face aux inquiétudes budgétaires
de notre pays et aux velléités guerriéres d'un toujours trop grand nombre
de dirigeants du monde.

Exposition du mois d'octobre

|ﬂ as convivial pour les jeunes de plllS de 60 ans Rencontre et Culture se prépare a féter les 50 ans de la Maison de Quartier
- dans le hall de la MQV

Mardi 21 octobre / 12h - 14h / réservé aux adhérents ARC / 14€ et imagine son futur architectural ! Hé oui ! Il est grandement question de
rénover, moderniser notre maison.

Les salariés d'un accueil de jour, géré par le Secours Catholique ont mené un projet photos Un moment joyeux autour d'un bon repas pour rencontrer ou retrouver les amis.

avec les personnes a la rue ou en situation de précarité. Ce projet a été accompagné par une Inscription & l'accueil de la MQV deux semaines avant chaque date. De tout cela : 50 ans, rénovation, nous en reparlerons pour connaitre
photographe professionnelle. Le repas d'octobre aura lieu le mardi 21/10. vos envies, vous qui la pratiquez réguliérement. Associations, adhérents,
Cette exposition s'inscrit dans le festival photographique "L'image publique" qui se déroulera > 14€ usagers : vos paroles, vos temoignages comptent.

la semaine du 13 octobre a Rennes et Fougéres.

» Si vous souhaitez participer au vernissage, contactez Pauline au 07 69 29 8190. Préparez vos méninges a réfléchir et dire sur ces deux sujets.

Sortie Club du Vendredi — sortie culturelle

Bonne rentrée a toutes et tous et a bientot.

Vendredi 24 octobre / pour les adhérents ARC, payant sur inscription

Les Randos avec le Club Oxygéne

Nous vous donnons RDV a Villejean avant la rando pour se regrouper tous ensemble

Chaque mois, une sortie culturelle est co-organisée par les membres du Club.

» Retrouvez le programme des randonnées » Pour en savoir plus, contactez Pauline.
a l'accueil de la Maison de Quartier ou sur notre site internet : Jacky Derennes, Président
https:/ /randoxygene.wixsite.com/villejean

[ bate | aows | imos | I MEMO DU MOIS "

Vignoc : le sentier du Gripail (raccourci) s ° °
Ven. 03/10 auberge du Tertre [N 9h30 /210 € Ca se passe a la Maison de Quartier...
Bais : le Perchot P
. . )}
Dim. 05/10 parc de Chantereine oh/5¢€ 2te Eyenement | Infos > Du 29/09/2025 au 04/10/2025
(accés chemin de Chantereine) 22,4 km 01/10 Permanence de l'élu de quartier 18h - 19h / gratuit Boulevard d’Anjou
is: i i : f » Du 13/10/2025 au 18/10/2025
Dim. 05/10 plchaeIZI .el?acgg;ft ;zglit(l)n;ekm 13h30 / 5€ 02/10 Girlz Disorder 19h / 7€ o e i
- ' 03/10 Soirée Jeux de société 20h-minuit / gratuit

Ven. 10/10 Chateaubourg : les deux vallons 13h30/ 3,40 € / Iree Jeux : inuit / gratui — 27“.0120.25 au 31/10/2025 -y

’ complexe sportif du Prieuré 9,9 km ’ 04/10 Théétre : Juliette et Roméo 15h - 15h45 / gratuit Rue de Picardie
Dim. 12/10 Goven : 'Ermitage - église 17,5 km 10h / 2,50 € 11/10 Soirée karaoké 20h / 5€ / 2€ adhérent MQV B L ——— s
Ven. 17/10 Stg;ﬂg;ﬂolg Sl 13h30 / 3,80 € 1/10 Thé dansant #h - 1730 / 8€ / adhérent 5¢€ 11h - 18h / samedi : 10h - 17h
Dim. 19/10 Bazouges-la-Pérouse : forét de Villecartier /0 15/10 Féte de l'éco-citoyenneté 14h - 17h30 / gratuit

mairie 19,5 km 17/10 Soirée Ludo nocturne 16h30-20h30/gratuit 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©
Ven. 24/10 S:ijq[ les dISX Yl:es [(;egl:se 8'12 __ X 13h30 /3,80 € 21/10 Repas convivial pour les jeunes de + de 60 ans | 12h - 14h / 14€
. Noyal-Chatillon-s-Seiche : I'Orson et la Touche . . .
Dim. 26/10 ~espace el Texier, e e Var 15’4 kil 10h / 1,80 € 24[10 Sortie du club du Vendredi gerzsel\lﬂgonvements a l'accueil \ ;_2,1 I'tolze 596589051’;90029”9 / 35 000 Rennes
. o ela .

Ven. 31/10 Acigne: l(-;- petit pelefln 13h30 /2 € . R R ) ng contact@maqvillejean.fr @nfﬂw

. complexe sportif du Chevré (9,5 km 31/10 Journée Halloween a la ludothéque 10h - 18h / gratuit DN Retrouvez-nous sur &)Qam)o
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PPROJET ENFANCE - JEUNESSE

Les activitées enfance du mercredi
- a partir de 6 ans

Atelier Poterie enfant

Animés par Pascale, les ateliers poterie reprennent du service
cette saison !

Lors de ces séances les enfants apprennent a créer et a se
concentrer en manipulant de l'argile. En explorant les formes et
les couleurs, c'est toute une liberté d’expression qui s'opére.

» les mercredis 14h-16h a la Maison de Quartier
» 164€ + adhésion ARC

Atelier théatre - 9-15 ans

Une nouveauté débarque a partir du samedi 27 septembre !

Animé par Yuna, l'atelier théatre prévoit de linitiation et des jeux d’expression tous les samedis
aprés-midi. Un moment idéal pour découvrir le jeu théatral, s'amuser, prendre confiance en soi...
Et partager de belles émotions'!

» rendez-vous les samedis 15h-16h30
» gratuit — adhésion ARC obligatoire
» inscriptions a 'accueil de la MQV

Le mercredi aprés-midi, on sort de la colle, du papier, des tissus, de la
couleur et on laisse l'imagination prendre le dessus.
A partir de 14h, Karima est a votre écoute pour créer tout en s'amusant.

> gratuit
» infos et renseignements a 'accueil de la MQV

Bricolage parents / enfants v‘%
-

Vacances d'automne - 6-12 ans

Du 20 au 31 octobre, nous aurons rendez-vous avec les
prochaines vacances scolaires. A cette occasion, tout un
programme d'activités est prévu pour proposer a vos
enfants des vacances faites de sorties, de jeux et de fous rires.

Le programme sera disponible trois semaines avant le début des festivités.

» Inscriptions a l'accueil de la MQV - adhésion ARC obligatoire

Vacances
Quotient familial . Forfait semaine Forfait semaine
Tarif / Jour 5 jours 4 jours
0 - 450 1,50€ 6,75€ 5,70€
451-550 2,00€ 9,00€ 7,60€
551-650 3,00€ 13,50€ 11,40€
651-950 4,50€ 20,30€ 1710€
>951 6,49€ 29,30€ 24,70€

*Certaines activités présentent des suppléments journaliers

L'Espace Loisirs - 9-15 ans "3

Toute l'année, I'Espace Loisirs ouvre ses portes aux jeunes de plus de 9 ans. Lieu idéal pour faire de
nouvelles connaissances, venir avec ses amis et participer a des activités en toute convivialité.

Entre jeux, initiations et découvertes variées, tout est la pour passer de bons moments en
compagnie de nos animatrices Sounkamba, Karima et Yuna.

Mardi/jeudi/vendredi 16h30 - 18h30
Mercredi 14h - 18h30

» gratuit - adhésion obligatoire
» pour suivre nos aventures : Instagram @espace_loisirsmqv
» renseignements : espaceloisirs@mgqvillejean.fr / Sounkamba : espaceloisirs2@mqvillejean.fr

Les activites jeunesse
-» pour les 11/17 ans

La Maison Verte "3

Espace dédié aux rencontres et au soutien de projets, la Maison Verte propose des temps d'accueil
animés et d'initiations. A destination des jeunes agés de 11a 17 ans, la Maison Verte vous propose
de venir avec toutes vos idées, alors n’hésitez pas et retrouvez-nous aux horaires d’ouverture :

» Contact et renseignements : Mardi et jeudi  16h - 19h

Sophia - maisonverte@maqvillejean.fr / 07 49 95 14 35 .

Diyae - maisonverte2@maqvillejean.fr / 09 7174 00 09 Mercredi 14h - 19h
Vendredi 16h - 20h

Les soirées Maison verte - 12-17 ans

La Maison Verte ouvre ses portes les vendredis de 20h30 a 22h30 pour des soirées a
linitiative des jeunes. Vous souhaitez organiser une soirée ? Venez a la rencontre de 'équipe
d’animation. Nous définirons ensemble la programmation a venir.

En l'absence d'initiatives, la Maison Verte reste ouverte plus longtemps tous les vendredis
pour les 14-17ans !

» Renseignements > Diyae : maisonverte2@maqvillejean.fr

Music Lab ! vﬁ

Sous l'accompagnement de Keelan - alias « Mowdee » - compositeur, auteur et interpréte. Des
ateliers d'écriture, d'initiation, de découverte et de perfectionnement s'organisent tous les jours
a la Maison Verte.

Les soirées Music Lab

Le studio prolonge son ouverture en soirée
un vendredi sur deux pour les plus de 15 ans'!
Prochaines dates :

» Vendredi 3 octobre 2025 » Renseignements et contact > Keelan:
» Vendredi 17 octobre 2025 maisonverte3@maqvillejean.fr

Envie d’expérimenter ou bien besoin
de conseils ? N'hésitez pas a prendre
contact avec nous'!

~ o, & & 0
Accompagnement a la scolarite - college 1
début le 30/09/25
109/ /4
Pensé pour les collégiennes et les collégiens en demande s

de soutien, notre projet d’Accompagnement a la Scolarité <) A el a béné\lOlat!
est avant tout une aide méthodologique. pp

Au programme : des découvertes culturelles, des projets
et aussi du travail, le tout encadré par notre équipe
professionnelle et une équipe de bénévoles motivés. Les scolarité, nous sommes en
inscriptions sont déja ouvertes. N'hésitez pas a venir a recherche permanente de
notre rencontre a la Maison de Quartier. bénévoles.

» mardi et jeudi 17h-18h30 Envie de vous investir ?

» gratuit - adhésion ARC obligatoire N’hésitez pas a venir a notre
» renseignements auprés de Sophia: 07 49 95 14 35 rencontre !
espaceloisirs@mgqvillejean.fr

Afin d'assurer notre projet
d’accompagnement a la

pr

Vacances d'automne - 11/17 ans
du 18/10/25 au 31/10/25

L'équipe jeunesse est déja a la tache pour vous organiser un programme répondant a
vos envies. Composées de sorties, d'activités et de temps conviviaux, les vacances seront
certainement bien remplies !

Un programme d’activités a destination des 10/14 ans et des 15/17 ans sera disponible
trois semaines avant le coup d’envoi.

» inscriptions a partir du 30/09/25 sur nos lieux d’accueil
» adhésion a l'association + fiche sanitaire 25/26 obligatoires.

» renseignements > Sophia : maisonverte@maqvillejean.fr — 07 49 95 14 35
ou Diyae : maisonverte2@mgqvillejean.fr

Le Pole Multimédia

Parce qu'il n'y a pas d’age pour se plonger dans l'univers du numérique, notre Espace Public
Numeérique propose des ateliers, des stages et des temps d’accueil libre tout au long de l'année.

Quelques dates a noter dans votre agenda!

= pour les 8/11 ans

- Informations et inscriptions auprés de Lucie : 07 82 16 36 95 / multimedia@mqvillejean.fr
- Tarif : 6€ - adhésion ARC obligatoire

> 21 et 22 octobre 14h-17h
« Stage Les explorateurs du numérique » - pour les 8/11 ans
Joue aux voyageurs dans le temps en apprenant la retouche photo et des trucages vidéo.

» 27 et 28 octobre 14h-17h

« Stage d’Escape Game Numérique » - pour les 11/17 ans

Apprends a utiliser les outils numériques pour créer un Escape Game interactif sur le théme
d’Halloween.

Les ateliers Multimédia - adultes

- Informations et inscriptions auprés de Lucie : 07 82 16 36 95 / multimedia@mqvillejean.fr

Samedi 11 octobre : « Pronote pas a pas »

Ensemble, apprenons a bien utiliser Pronote pour rester connecté a la scolarité
de nos enfants. On teste, on échange, on progresse.

» 14h-17h, sur inscription / 5 € + adhésion ARC

Samedi 25 octobre : atelier de retouche photo

En prévision de l'anniversaire des 50 ans de la Maison de Quartier, on vous propose un atelier de
retouche photo pour mettre en valeur les archives du quartier. Il donnera lieu a une exposition
le 8 novembre. Pour adultes et jeunes a partir de 16 ans.

» 14h - 17h sur inscription / gratuit avec adhésion ARC

Cycle de formation : la tablette

» Jeudi 2 octobre : Tout savoir sur sa tablette : révisons les bases
» Jeudi 9 octobre : Le monde des applications sur tablette
» Jeudi 16 octobre : Trier et sauvegarder les photos de sa tablette

» 14h30-16h sur inscription : 3 €/séance + adhésion ARC

On s'y retrouve pour découvrir une offre variée de jeux, des classiques aux plus inédits, seul,
a deux, en famille ou entre amis... Tout le monde peut veniry jouer librement !

L'agenda de la Ludo

» 03/10/25 : soirée « jeux adulte » 20h-00h
» 17/10/25 : soirée Ludo Nocturne 16h30-20h30

Horaires a 'année
Mardi/jeudi/vendredi | 16h30 - 18h30 |

» 31/10/25 : journée Halloween ! Mercredi 14h - 18h30 ‘
Avec atelier patisserie (parent-enfant) 10h-12h
+aprés-midi jeux d’Halloween 14h-18h Périodes de vacances

» Renseignements auprés de Stéphanie :

ludotheque@mqillejean.fr / 02 99 59 85 72 Du mardi au vendredi | 15h - 18h30 ‘

*

Le SPOT

- local pour les jeunes de 16 a 25 ans sur le quartier

Le SPOT se remet aux horaires de rentrée. Ouverture tous les vendredis soirs
avec une programmation diverse : soirées repas, débats, sorties...

» N'hésitez pas a contacter Josselin: 07 49 9171 54 ou Angéle : 07 49 75 74 36
pour plus d'informations ou a nous suivre sur Instagram : @lespotvillejean

» adresse du SPOT : 3" rue d’Armagnac
» gratuit

Girlz Disorder
Jeudi 2 octobre / 19h / 7 €

Girlz Disorder revient a la Maison de Quartier !
Soirée concerts avec quatre groupes a l'affiche ayant pour point commun
d'avoir une chanteuse ou plusieurs membres femmes.

Jeudi 2 octobre a partir de 19h a la Maison de Quartier de Villejean avec
Bombyx Mori + Maria Tarey + Poison Inside + Lady Rage

» Prix de la soirée : 7€



