
MÉMO DU MOIS Ça se passe à la Maison 
de Quartier...

12, rue de Bourgogne | 35 000 Rennes
Tél. 02 99 59 04 02
contact@mqvillejean.fr
Retrouvez-nous sur 
www.mqvillejean.fr

VOTRE LIEN MENSUEL AVEC LA MQV

Date Événement Infos

06/11 Les Geeks du bâtiment : infos sur une formation 10h / gratuit

07/11 Soirée Jeux de société 20h-minuit / gratuit

08/11 50 ans de la MQV : une journée de fête ! 11h30-22h / gratuit / repas : 5€

13/11 Journée "Recruter autrement Villejean" 9h30-16h30 / gratuit

14/11 Permanence de l'élue départementale 10h30 - 11h30 / gratuit

14/11 Projection d'un film par ABM 20h30 / 4€ / 2,50€ adhérent 
ABM ou MQV

15/11 Thé dansant 14h - 17h30 / 8€ / adhérent 5€

18/11 Repas convivial pour les jeunes de + de 60 ans 12h - 14h / 14€

19 & 20/11 Festival Consciência negra 14h - 17h30 / 8€ / adhérent 5€

22/11 Théâtre : L'os de Mor Lam 18h / 4 € / 2 € / enfants : gratuit

25/11 Journée contre les violences faites aux femmes 12h / Dalle Kennedy

28/11 Festival Alimenterre 18h30 / gratuit

28/11 Sortie du club du Vendredi Renseignements à l'accueil 
de la MQV

28/11 Concert de Margaret Tchatcheuse 20h / gratuit

29/11 Soirée kabyle-bretonne 19h / tarif à venir

novembre 2025

N OV E M B R E  2025
N° 383

Ce mois de novembre à la Maison de Quartier, il y aura tant et tant de choix 
d'activités et d'animation, et dire que cela fait cinquante que c'est ainsi. 
Cet anniversaire nous le fêterons le 8 novembre. C'est sûr, nous serons 
nombreuses et nombreux, lisez donc attentivement l'article annonçant les 
festivités. Invitez voisines et voisins : cette maison c'est la vôtre et la leur aussi. 

Ce mois de novembre vous pourrez également découvrir, pour celles et ceux 
qui ne connaissent pas, le théâtre africain. L'alimentation un vaste sujet 
mérite bien un festival affûtez vos papilles.... Mais pas que !!! Les actions 
de luttes contre les violences faites aux femmes sont aussi une actualité à 
traiter. Hélas trop nombreuses, venez exprimer votre solidarité, manifester 
votre soutien et vous exprimer sur ce sujet ô combien douloureux. Enfin vous 
ne le saviez peut être pas, il existe sur le quartier une école bretonne : l'école 
Diwan. Pour y apprendre le breton comme de juste. Elle nous concocte un 
hors les murs autour d'une soirée Kabylie/Bretagne. Venez découvrir, vous 
amuser, danser, réfléchir, débattre, goûter, manger... Enfin tout ce qui fait 
diversité, lien, amitié : ce dont les humains ont tellement besoin.

C'est ça la maison de quartier et encore pour longtemps !

► Retrouvez le programme des randonnées 
à l'accueil de la Maison de Quartier ou sur notre site internet : 
https://randoxygene.wixsite.com/villejean

Les Randos avec le Club Oxygène
Nous vous donnons RDV à Villejean avant la rando pour se regrouper tous ensemble

Date Parcours Infos

Dim. 02/11 Betton : la Planchette (rallongé)
place de la Cale  8,5 km 13h30 / 1,70 €

Ven. 07/11 Guichen : la Locquenais
moulin de la Bouëxière  8,3 km 13h30 / 3,60 €

Dim. 09/11 Bain-de-B. : promenade en campagne
piscine  16,5 km 10h / 4,50 €

Ven. 14/11
Noyal-Châtillon-sur-Seiche : Coquelande 

parc de Bréquigny 
(av. du Canada, Rennes)  8,6 km

13h30 / gratuit
pas de R.V. à Villejean

Dim. 16/11 Montreuil-sur-Ille et Feins
mairie de Montreuil-sur-Ille  23,2 km 9h / 3,20 €

Dim. 16/11 St-Grégoire : les Louvries
cimetière St-Laurent (Rennes)  11,3 km 13h30 / 0,70 €

Ven. 21/11 St-Gilles : Saint-Hubert et Cacé - étang  8,5 km 13h30 / 1,30 €

Dim. 23/11 Liffré : Verrières et l’aqueduc
parcours sportif  16,4 km 10h / 2,50 €

Ven. 28/11
Vern-sur-Seiche : Solidor – Peillac

étang, base de loisirs près 
du collège T. Monod  10,5 km

13h30 / 1,90 €

Dim. 30/11 Mesnil-Roch (Lanhélin) : le granit bleu
parking jardin du granit   18,3 km 9h30 / 5,80 €

Au village où vit Mor Lam, on partage un bœuf entre les habitants. Ce dernier 
a obtenu le morceau qu’il convoitait : un os, un jarret ! Son ami Moussa qui 
passait le voir compte sur l’hospitalité pour se faire inviter. Or Mor Lam a 
décidé de rester seul chez lui afin d’y savourer son os... Une fable théâtrale de 
l'écrivain Birago Diop, écrite en 1977.
► Réservations : watoosiita@gmail.com
► tarif plein : 4 € / étudiant ou Sortir! :  2 € / pour les 6-15 ans : gratuit

Un collectif d'acteurs et actrices du quartier de Villejean propose différentes
animations, sensibilisations et échanges autour de la lutte contre les violences 
faites aux femmes. Organisé par la Direction de quartier nord-ouest, en 
partenariat avec des structures du quartier de Villejean (Espace Social Commun 
de Villejean, l’AFEV, ESS Cargo, Rencontre et Culture, l’ASVB, la bibliothèque, 
Educ-Ustawi, SPSF, CIDFF, Avicenne, UFOLEP, Keolis, Dounia...).

Le festival propose une grande diversité d'activités pour les plus de 60 ans du 10 au 23 novembre. 
La Maison de Quartier de Villejean accueille deux activités gratuites et sans inscription : 
→ mercredi 12/11 à 14h30 - "viens, je t'emmène à des projections de films du Magazine Planète 
Seniors". Sujets d'actualités tournés en Ille-et-Vilaine (30 mn max. chacun) + temps d'échanges. 
→ jeudi 13/11 à 14h - "viens, je t'emmène partager une balade à tricyclette", par l'association 
"Un vélo sans âge". Vous serez emmené.e.s dans un vélo tripoteur, confortablement assis.es sur 
la banquette avant. Premier·e arrivé·e : premier·e monté·e !

Chaque année en novembre, le festival ALIMENTERRE s’inscrit comme étant un festival de 
sensibilisation pour une agriculture et une alimentation durable et solidaire, du sud au nord et 
d’est en ouest, au travers de projections, de débats… 
Cette année, l'association organisatrice Xylm, s'associe au collectif SSA 35 (sécurité sociale 
alimentaire) pour vous proposer la diffusion d'un documentaire intitulé "Manger pour vivre" 
suivi d'un temps d'échanges et d'un buffet partagé ! 
► Pour plus d'informations, contactez les organisateurs : ysa.courgeon@laposte.net

Le temps d'une soirée, l'école Diwan (100% bretonne) et l'association 
Amazigh Breizh (100% Kabyle) vous proposent un croisement culturel !
Au menu : couscous traditionnel ou végétarien et en dessert du far breton. 
Musique bretonne par Anouk et Maëla, et kabyle par MassK. Également une 
initiation à la danse bretonne.
► Réservation bientôt sur helloasso / Facebook DIWAN et AMAZIGH BREIZH  
► contact : communication@diwanbroroazhon.bzh

L'os de Mor Lam - pièce de théâtre de Birago diop
Samedi 22 novembre / 18h / 4 € / réduit : 2 € / 6-15 ans : gratuit

Journée : lutte contre les violences faites aux femmes 
Mardi 25 novembre / 12h / gratuit / sur la Dalle Kennedy

"Viens, je t'emmène... à Villejean" 10 au 23 novembre ! 
À la MQV : mercredi 12 à 14h30 et jeudi 13 novembre à 14h / gratuit

Festival Alimenterre - projection du docu : "Manger pour vivre" 
Vendredi 28 novembre / 18h30 / gratuit

Soirée Kabyle-Bretonne 
Samedi 29 novembre / 19h / payant

► Du 17/11/2025 au 22/11/2025
Place Eugène Aulnette (Beauregard)

→ Lundi : 13h - 18h / du mardi au vendredi : 
11h - 18h / samedi : 10h - 17h

Réservée aux particuliers

+ d’infos sur
metropole.rennes.fr
0 223 622 622

À L’ESPACE TROC, 
je dépose et/ou prends 
des objets en bon 

 état : jouets, livres, 
puériculture,
petits meubles... 

Les objets qui ne 
trouvent pas preneur 
sont donnés à une 
association.Huiles

Déchets d’équipements 
électriques et électroniques

Pneus

Cartons

Piles

Encombrants

Les déchets « classiques » acceptés en déchèterie, 
hors végétaux, gravats, plâtre et amiante.

Déchets dangereux 
(peintures, solvants...)

Ferrailles 

QUELS SONT

Textiles

HORAIRES 

Lundi : 13h-18h
Du mardi au vendredi : 11h-18h
Samedi : 10h-17h

2 TRI-TROC MOBILES
  CHAQUE SEMAINE !

*Le 2 avril : ouverture à 13h
**Les 1er, 8 et 9 mai  : pas de tri-troc mobile

MAUREPAS
BEAULIEU

LA BELLANGERAIS

CLEUNAY
ARSENAL REDON

COURROUZE
BOURG L’ÉVÊQUE

LA TOUCHE 

LE BLOSNE
VILLEJEAN

BEAUREGARD BRÉQUIGNY CENTRE

Rue du Morbihan
08/01 au 13/01

Allée de Brno
22/01 au 27/01

Avenue
des Gayeulles
5/02 au 10/02

Rue de Trégain
C.C. Europe
26/02 au 2/03

Rue du Morbihan
18/03 au 23/03

Avenue
des Gayeulles
15/04 au 20/04

Allée de Brno
6/05 au 11/05**

Place Lucie et
Raymond Aubrac
21/05 au 25/05
Sauf le 22 (marché)

Rue des Plantes
17/06 au 22/06

Rue André Trasbot
29/01 au 03/02

Mail F. Mitterrand
12/02 au 17/02

Boulevard
Saint-Conwoïon
04/03 au 09/03

Place
Jeanne Laurent
18/03 au 23/03

Rue du Maréchal
Lyautey
8/04 au 13/04

Mail F. Mitterrand
22/04 au 27/04

Rue André Trasbot
6/05 au 11/05**

Rue Renée Prévert
27/05 au 1/06

Place 
Jeanne Laurent
10/06 au 15/06

Boulevard
Saint-Conwoïon
24/06 au 29/06

Avenue d’Italie
15/01 au 20/01

Place 
Jean Normand
5/02 au 9/02

Avenue d’Italie
26/02 au 2/03

Place du Landrel
25/03 au 30/03

Place 
Jean Normand
8/04 au 12/04

Boulevard
de Yougoslavie
La Rambla
29/04 au 4/05**

Avenue d’Italie
21/05 au 25/05

Place de Prague
10/06 au 15/06

Square
de Champagne
15/01 au 20/01

Placis d’Orléanais
29/01 au 3/02

Avenue
de Languedoc
19/02 au 24/02

Place
Eugène Aulnette
11/03 au 16/03

Rue de Picardie
2/04 au 6/04*

Placis d’Orléanais
22/04 au 27/04

Square
de Champagne
13/05 au 18/05

Rue de Lorraine
27/05 au 1/06

Rue de Picardie
17/06 au 22/06

Square
de Stockholm
22/01 au 27/01

Square
Charles Dullin
19/02 au 24/02

Square
de Copenhague
4/03 au 9/03

Avenue du Canada
25/03 au 30/03

Rue Louis
et René Moine
15/04 au 20/04

Boulevard
Albert 1er

13/05 au 18/05

Square
de Stockholm
3/06 au 8/06

Avenue du Canada
24/06 au 29/06

Placette
Odette Seveur
Rue Bertrand
Robidou
8/01 au 13/01
Sauf le 9 (marché)

Place Hoche
12/02 au 17/02

Place du métro
Jules Ferry
11/03 au 16/03

Place Hoche
2/04 au 6/04

Place du métro
Jules Ferry
29/04 au 4/05**

Place Hoche
3/06 au 8/06

LE CALENDRIER DE PASSAGES

                    JANVIER-JUIN 2024

Bréquigny • Centre • Cleunay • Le Blosne • Maurepas • Villejean

Thé dansant de Villejean — ouvert à tous-toutes !
Samedi 15 novembre / 14h - 17h30 / 8€ / 5€ adhérent ARC

Sortie Club du Vendredi — sortie culturelle
Vendredi 28 novembre / pour les adhérents ARC, payant sur inscription

Envie de se retrouver autour d'une danse et pour passer une après-midi très conviviale ? 
Peu importe son âge, le thé dansant de Villejean est fait pour vous ! L'orchestre Thierry Simon 
sera présent de 14h à 17h30 pour vous faire danser.
► 14h à 17h30 / 5€ adhérent ARC / 8€ non-adhérent 
► pour plus d'informations contactez Pauline au 07 69 29 81 90

Envie de partir une demi-journée à la découverte d'un lieu culturel avec un visite guidée, le 
Club du Vendredi est fait pour vous ! La sortie du mois aura lieu le 28 novembre. La destination, 
le programme détaillé et le prix demandé seront connus lors des inscriptions à partir du 18 
novembre à l’accueil de la MQV.
► Pour plus d'informations, contactez l'animatrice Pauline au 07 69 29 81 90.

Repas convivial pour les jeunes de plus de 60 ans
Mardi 18 novembre / 12h - 14h / réservé aux adhérents ARC / 14€

Pour se retrouver autour d'un bon repas avec un peu de musique. Le menu sera connu lors des 
inscriptions à partir du 4 novembre à l'accueil de la MQV (nombre de places limité). ► 14€

L'Anim'Mobile sera présente au croisement de la rue du Bourbonnais et de l'avenue W. Churchill pour 
partager un moment de discussion autour d'un thé ou d'un café. Invitez un ami ou un voisin à nous 
rejoindre ! ► Infos : Aurore 06 19 88 63 47 - apoildevin@opar.fr ou à l’accueil de l’OPAR : 02 99 54 22 23

Anim'Mobile - l'OPAR
Vendredi 21 novembre / 10h30 - 11h30 / gratuit

 

JEUNES DE + DE 60 ANS

www.mqvillejean.frwww.mqvillejean.fr
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5 € adulte
2,50 € enfant

Sur inscription
à l’accueil
de la MQV
à partir du
21 octobre

Programme détaillé sur
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Couscous
et dessert

maison

Théâtre d’impro

Spectacles de danse

Invitation � danser

Exposition

Théâtre d’impro
Spectacles de danse
Invitation à danser
Exposition

Accueil du publicAccueil du public
Conférence décaléeConférence décalée
Mot des élus

et pot convivial

Mot des élus
et pot convivial
Repas du midi

avec des animations !

Repas du midi
avec des animations !
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DE LA MAISON DE 

 QUARTIER DE VILLEJEAN 

11h30

12h

12h30

13h30

15h30

11h30

12h

12h30

13h30

15h30

18h30

jusqu’à 22h

18h30

jusqu’à 22h

En soirée

Méga-Boom

Repas > soupes

En soirée

Méga-Boom
Repas > soupes

Programme 
de la journée :


