
DATE RDV Itinéraire - Départ de la randonnée Distance Info 
Supp.

06 | 11 13h30 St-Senoux : La Levée
- église 10,5 Km 3,80 €

08 | 11 9h30 Guipry-Messac : étang de baron et les forges
- étang de Baron 18,5 Km 5,60 €

13 | 11 13h30 Baulon : La Ploterais
- La ville Olivier 8,5 Km 3,30 € 

15 | 11 9h30 Romazy : au fi l du Couesnon
- église 18,5 Km 4,70 €

20 | 11 13h30 Le Petit-Fougeray : ruisseau de l’étang
- église 10 Km 3,70 €

22 | 11 9h30 Liffré : forges de Sérigné et forêt
-Village de Sérigné 20,5 Km 3,00 €

27 | 11 13h30 Guichen : la Locquenais
- moulin de la Bouëxière 8,5 3,70 €

29 | 11 13h30 La Chapelle-Thouarault : La Bonnemais
- mairie 12 1,60 €

04 | 12 13h30 St-Brieuc-des-Iffs : Bouterolles
- église 9 3,20 €

06 | 12 9h30 La Bosse-de-Bretagne : crêtes et vallées
- rue du presbytère 18 4,40 €

Réservé aux randonneurs entraînés (long parcours), licence obligatoire
Itinéraire présentant un intérêt particulier (naturel ou patrimonial)
Réservé aux adhérents du club (cf. informations complémentaires)
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VOTRE LIEN MENSUEL AVEC LA MQV

EDITO

DATE ÉVÈNEMENT INFOS

03 | 11 Expo photo "Portrait du monde" - ABM Jusqu'au 21 | 11
Gratuit

05 | 11 Projection : La Sociale 20h30 / Gratuit

12 | 11 Permanence WE KER 17h00-19h00

13 | 11 Soirée jeux 20h00 / Gratuit

13-14-15 
| 11 Spectacle - The Hall - Vilanvi

18 | 11 Restitution Projet Alimentaire - MCE 16h00-18h00 / Gratuit

20 | 11 Projection ABM - Le lac Abbé - Récits d'un voyage heureux 20h30 / 4€ - 2,50€

26 | 11 Permanence WE KER 17h00-19h00

Et à venir en Décembre...

02 | 12 Restitution animation "Il est temps" Infos à venir

03 | 12 Portraits en mouvements - Danse à tous les étages 18h00 / Prix libre

04 | 12 Conférence CPCT - Parents/Enfants : De la réalité au fantasme 13h30 - 17h30 / Complet !

• 12 rue de Bourgogne | 35000 Rennes
• Tél. 02 99 59 04 02
• contact@mqvillejean.fr
• www.mqvillejean.fr
.      Retrouvez-nous sur facebook     

Les Randos avec le Club Oxygène
Nous vous donnons RDV à Villejean avant la rando pour se regrouper tous ensemble

> Retrouvez le programme des randonnées
à l'accueil de la Maison de quartier ou sur notre site Internet : www.mqvillejean.fr.

> Premier témoignage d’une esclave sur sa 
condition, écrit avant l’abolition de l’esclavage 
en 1831 dans les colonies britanniques, Mary 
Prince raconte avec pudeur et retenue son 
incroyable odyssée.
Née aux Bermudes, vendue à l’âge de douze 
ans, elle est ballottée de maître en maître, 
d’île en île, jusqu’à Antigua. Puis elle suit son 
dernier propriétaire en Angleterre où elle 
demande son affranchissement Restituant 
son parcours et son combat, Mary Prince va 
dépeindre avec humanité la réalité, ou plutôt 
les différentes réalités de la vie des esclaves 
Dans le contexte de l’époque, Daniel Maragnès 
dans l’édition La Véritable Histoire de Mary 
Prince chez Albin Michel, souligne l’audace de 
cette prise de parole qui va bien au-delà d’un 
simple texte autobiographique et nous oblige 
à entendre une voix que l’on condamnait
au silence.
La bouleversante histoire de Mary Prince nous 
rappelle que l’esclavage est un crime contre 
l’humanité.

> Cours d’informatique :
Niveau débutant : Comprendre son ordinateur
Mercredi de 10h00 à 12h30
Niveau intermédiaire : Bureautique, e-mails, 
démarches en ligne, gestion des fichiers, etc
Mardi de 14h00 à 15h30
6 séances d'1h30 - 1 séance par semaine
27€ + adhésion 

> Les coups de pouces : 
Une question sur un point précis ? Vous 
avez un souci sur votre ordinateur, votre 
imprimante, votre smartphone ou votre 

tablette ? Prenez un rendez-vous individuel 
d’une demi-heure ou d’une heure.
Les samedis après-midi entre 14h00 et 18h00.
Gratuit (avec l'adhésion à la Maison de quartier)

Sur inscription

> Ouverture libre :
Accès libre à la salle informatique en 
présence d’une animatrice.

Les mardis et mercredis de 16h00 à 19h00.

Gratuit (avec l'adhésion à la Maison de quartier)

D’APRÈS THE HISTORY OF MARY PRINCE. RÉCIT AUTOBIOGRAPHIQUE D’UNE ESCLAVE ANTILLAISE

AVEC

MISE EN SCÈNE

TRADUCTION ET ADAPTATION 
EMMA SUDOUR ET SOURIA ADÈLE

LUMIÈRES AGNÈS GODARD /
JEAN-PIERRE NEPOST
UNIVERS SONORE AIDJE TAFIAL

COSTUME CATHERINE LAINARD
PHOTO AFFICHE FRANÇOISE HUGUIER
VOIX OFF JEAN-PAUL PITOLIN
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L’ALBATROS
DU 5 AU 28 JUILLET 2019 À 12H30

29 RUE DES TEINTURIERS - 8400 AVIGNON
LOC : 04 90 86 11 33  / 04 90 85 23 23 SALLE CLIMATISÉE.

28 Novembre 2020
19h00 - Entrée gratuite

Maison de Quartier Villejean
2 rue de Bourgogne - 35000 Rennes

Renseignements: 02.99.59.04.02

19h00 - Entrée gratuite

MÉMO DU MOIS 
Ça se passe à la Maison de quartier...

Spectacle - Mary Prince - Cie Man Lala
Samedi 28 Novembre / 19h00 / Gratuit 

Multimédia : nouveaux horaires

L'alimentation de qualité accessible à tous ? - MCE
Mercredi 18 Novembre / 16h00>18h00 / Gratuit

> Une  alimentation de qualité accessible 
à tous et toutes à Villejean :  historique du 
projet, perspectives.
Restitution du projet développé sur le quartier 
de Villejean par la Maison de la Consommation 
et de l’Environnement

> Sur inscription à la MQ Villejean :
02 99 59 04 02 ou en ligne ici : https://
framadate.org/ON5ibZ7X98judOEh 

Projection ABM 
Vendredi 20 Novembre / 20h30 / 4€ - 2,50€

 Après un peu d’hésitation, vous êtes nombreux à avoir repris 
une activité. Nous vous remercions de votre confi ance.

Les agents d’entretien maintiennent un effort constant : aération, 
nettoyage, assainissement. Tout est fait pour que la maison de quartier 
et la maison verte puissent accueillir en toute sécurité.

Cet effort doit être soutenu par le public : dans les salles mises à 
disposition, lors de la pratique des ateliers, dans la cafétéria, dans la 
salle de spectacle, dans chaque espace partagé. 

La grande majorité des aînés respectent cette contrainte et s’adaptent. 
Les plus jeunes, - 11 ans, ont retrouvé le chemin du centre de loisirs 
pendant les vacances de la Toussaint et nous saluons le civisme des
plus grands qui, présents dans les espaces d’accueil, acceptent
volontiers le port du masque. Tous ces gestes protecteurs témoignent 
de l’attention à l’autre. 

 L’actualité est dominée depuis plusieurs mois par la pandémie 
mais, aujourd’hui, nous sommes sous le choc du crime commis à
Confl ans, le vendredi 17 octobre et nous saluons douloureusement la
mémoire de Samuel Paty. 

Nous rappelons ici un extrait de l’Article 3 des statuts de l’association :

… L'Association Rencontre et Culture inscrit ses actions dans des principes généraux 
d'ouverture à tous, de tolérance, de gestion unitaire et participative, de partenariat avec 
les autres acteurs du quartier et de laïcité…

... Respectant toutes les convictions, elle entend que celles-ci soient respectées par tous 
à l'intérieur de l'équipement et qu'elles puissent s'exprimer librement sans pour autant 
avoir un caractère de propagande ou de prosélytisme …

Nous continuons à veiller pour que ces principes soient plus que jamais 
respectés, pour que chacun trouve sa place. Nous avons confi ance en 
nous tous.

Attention:

En raison du couvre-feu, certains 

horaires sont susceptibles de changer.

Attention:

En raison du couvre-feu,

horaire susceptible de changer.

Merci de prendre contact 

avec l'organisateur.



> Pour la 1ère fois, un centre de loisirs 
sera proposé aux enfants de 6 à 11 ans

De nombreuses activités pour créer, se 
régaler : du sport, des jeux, des sorties, 
visites ou spectacle alternent avec les 
propositions des enfants...

> Notre défi  : que chaque vacances 
soient pour les enfants un moment de 
découverte et d’aventure, de plaisir... 
Mais aussi d’avoir du temps pour se re-
poser et jouer avec les copains !

> En pratique comment ça se passe ?
Accueil du Lundi au Jeudi de 9h00 à 9h30
Le soir, le départ des enfants se fait 
entre 17h00 et 18h00 au plus tard.
(le 24 Décembre , les enfants seront accueillis jusqu’à 16h00)

Le repas de midi est fourni par les pa-
rents et peut être réchauffé. Le goûter 
est fourni. Inscription à la journée ou à 
la semaine

> Les programmes seront disponibles à 
partir du 1er Décembre à l’accueil de la 
Maison de Quartier, sur notre site : www.
mqvillejean.fr et sur la page Facebook : 
Enfance MQVillejean

> L'inscription et le paiement doivent être 
effectués du 8 au 11 Décembre impérative-
ment à l'accueil de la Maison de quartier.

> L'association est heureuse d'accueillir et 
de vous présenter ses nouvelles têtes.

Depuis le mois de septembre, Alex, Marion 
Diyae et Emilie (de gauche à droite) ont rejoint 
l'équipe jeunes.

Nous leur souhaitons bienvenue et bonne 
route avec nous ! 

> Il reste encore des places disponibles
pour ceux et celles qui souhaitent s'inscrire 
dans ce projet d'accompagnement.

> Pour rappel, les séances ont lieu les 
mardis, jeudis et vendredis de 17h00 à 19h00 
à la Maison de quartier de Villejean.

> Recherche de bénévoles
Vous avez envie de donner du temps, vous 
êtes motivés et enthousiastes à l'idée 
d'accompagner les jeunes collégiens ou 
lycéens dans leur scolarité ?
N'hésitez plus, le projet C.A.R.E.S est fait 
pour vous.

Pour plus de renseignements, contactez 
David au 02-99-59-04-02.

> Toujours en partenariat avec l'UFOLEP 
35, les créneaux d'accueils sportifs 
sont organisés tous les mercredis de 
16h30 à 18h30 au gymnase Jean Moulin.

> Attention, en raison de la COVID-19, les 
places sont limitées à 10. N'hésitez pas à 
venir vous inscrire auprès des animateurs 
à la Maison Verte !

>Plus besoin d'attendre les vacances pour 
organiser des sorties et des activités !

L'équipe jeunesse accompagne la 
réalisation des envies de jeunes, les 
samedis, tout au long de l'année.

> Renseignements et inscriptions auprès 
des animateurs jeunesse.

SECTEUR INITIATIVE ANIMATIONSECTEUR ENFANCE SECTEUR JEUNESSE
 L'équipe jeunesse s'agrandit !

 Les accueils sportifs

 Des envies et des sorties !

 C.A.R.E.S. - Accompagnement à la scolarité

Les mercredis pour les 6/11 ans
Il est toujours temps d'essayer de nouvelles activités !

Les vacances de Noël
21 > 24 Décembre

Notre page Facebook

> Depuis le confinement , nous animons 
une page Facebook Enfance pour 
communiquer un maximum d’infos sur 
les événements de l’ été… Elle continue 

d'être quotidiennement alimentée  ( aides , 
loisirs, pédagogies, réflexion,…) Que ce soit 
au niveau du quartier, de Rennes ou de la 
région…  Rejoignez nous  !

>La poterie animée  par 
Pascale Gueneuc

>Les arts plastiques animés par 
Marie-Nathalie Maroulier

Les soirées jeux de société
Vendredi 13 Novembre / 20h-00h / Ouvert à tous / Gratuit

Expo Photo - Portraits du monde - ABM
Du mardi 3 au samedi 21 Novembre / Gratuit

Projection - La sociale
Jeudi 5 Novembre / 20h30 / Gratuit

> Ouvertes à tous gratuitement pour jouer en 
groupe dans une ambiance conviviale.
Un vendredi par mois, 20h/00h00.

> Prochaines dates :  11 Décembre.

>Aventure du Bout du Monde (ABM) propose 
une exposition de photographies « Portraits 
du monde ». C'est un choix de 40 photos 
réalisées dans 23 pays, de l'Australie au Yémen, 
en passant par la Colombie et l'Ouzbékistan. 
Elles ont été prises par 22 adhérents de 
l'association ABM Rennes. Au départ, 31 
photographes amateurs ont répondu à l'appel 
avec 147 photos. La commission photo a dû 
faire un choix difficile après des discussions 
cordiales mais quelques fois âpres. La plupart 
sont des portraits individuels, mais vous 
verrez aussi quelques portraits de groupe.

> La Maison de quartier et La Commission 
‘Santé à Villejean » animée par la DQNO, invite 
le Collectif des jours heureux à présenter
 « La Sociale », un film de Gilles Perret.

En 1945, au lendemain de la guerre, le 
Gouvernement provisoire de la République 
française votait les ordonnances promulguant 
les champs d’application de la Sécurité 
sociale. Ces lois permettaient la couverture 
des soins nécessaires à la santé, dont une 
partie importante de la population ne 
pouvait jusqu'ici bénéficier faute de moyens 
financiers, avec pour conséquence de reculer 
d'autant toute consultation et d'entraîner de 
surcroît des soins plus lourds in fine. En outre, 
elles contribuaient à assurer à chacun un 
revenu dans les différents cas d’interruption 
de l’activité professionnelle : accident du 
travail, maladie, chômage et vieillesse. Le 
principal initiateur de cette évolution se 
nommait Ambroise Croizat, que beaucoup 
ont oublié de nos jours1. 

> La projection sera suivi d’un échange avec 
les partenaires de la commission santé et le 
collectif des jours heureux.

>La pièce « The Hall ! » est une adaptation de 
l’histoire de Jimmy Gralton, irlandais rebelle 
et engagé.

 1932 : Revenu fraîchement en Irlande après 
un exil aux Etats Unis, Jimmy retrouve sa 
mère et ses amis d’antan. Face à la pression 
enthousiaste des jeunes du village. Jimmy 
rouvre son « Hall », lieu d’apprentissage, de 
culture et d’amusement. Malheureusement, 
tout le monde ne voit pas cela d’un bon œil. 

Tarifs petites vacances et été

Quotient familial Tarif/Jour Forfait semaine
 5 jours

0 - 400 3.70 16.20
401 - 600 5.10 22.95
601 - 950 5.65 25.50
951 - 1700 5.90 26.80

+ 1700 6.20 28.05

Tarifs petites vacances et été
Nouveaux tarifs !

Suivez-nous sur la toile !
Pour être certain de ne rien rater, 
pensez à jeter un coup d'oeil sur la page
 "Facebook jeunesse"
www.facebook.com/jeunesseMQV

Spectacle - The Hall - Vilanvi 
14 nov. 18h00 et 15 nov. 15h00 infos à l'accueil de la MQV

Dans ces ateliers conviviaux et chaleureux, les enfants déploient librement leur créa-
tivité à travers l'apprentissage de différentes techniques plasticiennes et explorent  
différents matériaux. Autant de moyens donnés pour s'épanouir et s'exprimer. Jeudi 5 Novembre / 20h30 / Gratuit

La Maison de quartier et La Commission 

Attention:
En raison du couvre-feu,

horaire avancé à 17h30.

Vendredi 13 Novembre / 20h-00h / Ouvert à tous / GratuitAnnulé

Remplacé par une soirée 

jeux en ligne.

infos sur: www.mqvillejean.fr


