annuel i
ooy ASSociation

_ etCulture

Association
Rencontre
et Culture

ASSERRLLE GINERALE
CRCANAIRE
17 rani 2025

Moy

MAlgN @
MAISON

VERTE

Assemblée Génerale et Extraordinaire
Samedi 30 mai / 9h30 / gratuit / repas a 6 €

Le Conseil d'administration de I'Association Rencontre et Culture
a le plaisir de vous inviter a :

¥ son Assemblée Générale 2026, Samedi 30 mai a partir de 9h30
Rapport moral, rapport financier et budget prévisionnel, affectation
du résultat, intervention du commissaire aux comptes, rapport d'activité
et d’orientation, élection des membres du CA.

¥ son Assemblée Générale Extraordinaire Samedi 30 mai a 11h30
Proposition d'adoption de nouveaux statuts
Proposition d'adoption d'un nouveau réglement intérieur

*

Objectif 90 adhérents pour valider
les nouveaux statuts de l'association.

¢ g vog ©
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» Retrouvez le programme des randonnées d ['accueil de la MQV ou sur notre site
internet : https://randoxygene.wixsite.com/villejean

Val-Couesnon (Tremblay) : les Semis et la

Dim. 03/05 Guérinaie - église 17,7 km 10h /630 €
Nouvoitou : boucle de I'Aygne mod.
Ven. 08/05 salle du Bocage, promenade Henri Verger ~ 13h30 / 2,90 €
11,2 km
Dim. 10/05 La Chapelle—de—l?ra]n : crétes, marais et riviere 8h30 /750 €
église 23,3 km
Dim. 10/05 Ercé-en-Lameée : les asphodéles 10h / 6,50 €

place des Hortensias (mairie) 13,9 km
Ven. 15/05 Gahard : les crétes (raccourci) - église 11,2 km 13h30 / 4,60 €
Créhen : la baie de 'Arguenon (22)

Dim. 17/05 église 22,4 km 9h /970 €

Ven. 22/05 Plouer-sur-Ranc.e.: Bois Rochel mod. (22) 10h /830 €
mairie 13,6 km

Ven. 29/05 Pont-Péan: le long du Tellé 13h30 / 2,40 €

rue de la Mine (prés de 'église) 9 km

Chatillon-en-Vendelais :
Dim. 31/05 Mirligousse - Saut Roland 9h/6,80¢€
étang de Chatillon (stade) 21,1 km

» Du 11/05/2026 au 16/05/2026
Rue du Quercy, Rennes

Angle du square de Guyenne. EENAGCK AT

» Du 26/05/2026 au 30/05/2026
Rue de Lorraine, Rennes Face au n°5

Ouverture a 13h le 26/05

- Lundi: 13h - 18h / du mardi au vendredi :
11h - 18h / samedi : 10h - 17h

* Anim'Mobile sera présente le vendredi 22 mai de 10h30 3 1130 1
. au croisement de la rue du Bourbonnais et de l'avenue :
¢ W. Churchill pour partager un moment de discussion autour
. d'unthé ou d'un café.

¢ > gratuit

¢ » Infos : Aurore -> 06 19 88 63 47 - apoildevin@oparfr
. oualaccueil de 'OPAR:02 99 54 22 23

Mardi 26 mai / 12h-14h | 14€

Repas convivial pour les jeunes de plus de 60 ans _

En avril, le repas aura lieu le 26 pour une participation d'un montant de 14 €.
Les inscriptions débuteront le 12 a l'accueil de la MQV.

» Pour plus de renseignements, contactez 'animatrice Pauline au 07 69 29 8190.

Sortie Club du Vendredi - sortie culturelle
Vendredi 29 mai / payant sur inscription

Envie de partir une journée a la découverte d'un lieu culturel avec une visite guidée ?

RESERVE AUX
ADHERENTS ARC
Le Club du Vendredi est fait pour vous ! La sortie du mois aura lieu le 29 mai.

La destination, le programme détaillé et le prix demandé seront connus lors des inscriptions
a partir du 19 mai a l'accueil de la MQV !

» Pour plus d'informations, contactez Pauline au 07 69 29 81 90.

Theé dansant de Villejean — ouvert i tous-toutes!!

Samedi 30 mai / 14h - 17h30 / 8€ / 5€ adhérent ARC

Envie de se retrouver autour d'une danse et pour passer une aprés-midi trés conviviale ?
Peu importe votre age, le thé dansant de Villejean est fait pour vous ! En mai, l'orchestre
de Yannick Sourdin sera présent de 14h a 17h30 pour vous faire danser !

» Pour plus d'informations, contactez Pauline au 07 69 29 81 90.

@ MEMO DU MOIS " Ca se passe a la Maison de Quartier...

Date Evénement Infos
irl
02/05 Gala SPSF 35 sur le théme : Carnaval ! 18130 / 12€ / 6€ carte Sortir
20€ avec le repas
06/05 Rencontre-échange : Etre administrateur 17h - 18h30 / gratuit
12/05 Rencontre "musiques du monde" et DJ set 19h / gratuit
20/05 Journée de la santé a Villejean 12h - 17h / gratuit
22/05 Anim'Mobile 10h30 - 11h30 / gratuit
22/05 Concert de la Maitrise de Bretagne 18h / gratuit
26/05 Repas convivial pour les jeunes de + de 60 ans ' 12h - 14h / 14€
28/05 Concert Odoneila & les collégiens de Rosa Parks ' 18h - 20h / gratuit
29/05 Soirée jeux: Ludo nocturne 16h30 - 20h30 / gratuit
29/05 Sortie du Club du Vendredi Renseignements a l'accueil
30/05 Assemblée générale ARC ?h?o / repas sur inscription
al'accueil : 6 €
30/05 Thé dansant 14h - 17h30 / 8€ / adhérent 5€
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En mai, trouvez ce qui vous plait dans nos maisons : Maison de Quartier et Maison
Verte. Pour tous les golits, tous les ages, a l'intérieur ou a l'extérieur. Faites votre
choix selon vos passions ! Danse, musique, chant, montage son, multisports, rando
avec Oxygene, multimeédia, jeux de la Ludo, concerts des enfants et collégiens dont
ceux de Rosa Parks, spectacle gala solidaire pour la santeé et contre le cancer, repas,
sortie, thé dansant...

Notre programme de mai 2026 est festif mais également réflexif.
Avant nos Assemblées Genérales du 30 mai a 9h30, oi nous comptons
sur votre presence !

Vous étes aussi cordialement invités le 6 mai @ 17h a venir découvrir a quoi ¢a sert
de devenir administrateur. Entre plaisir et responsabilité de faire ensemble.
N'hésitez pas, plongez dans le bain de la gouvernance associative.

Comme la natation cela s'apprend progressivement en pratiquant. Ca y est la
nouvelle piscine - équipement structurant de notre quartier - est inaugurée depuis
le 18 Avril. Avec les beaux jours, elle vous attend pour plonger, nager, jouer, prendre
le soleil.

En sortie de bain venez profiter d'un café, d'une boisson fraiche sur la terrasse de la
Maison de Quartier.

Avant-go(it des prochaines vacances d'éte ! N'est-ce pas ?

Jacky Derennes, Président

ure La Maison Verte et la Maison de Quartier de Villejean
Feﬂ‘\e" P . . .

1cONS seront fermées les vendredi 15 et samedi 16 mai.
des Mais

Rencontre - échange:
Etre administrateur, cela veut dire quoi ?
Mercredi 6 mai / 17h - 18h30 / gratuit / ouvert a tous-tes

En prévision de l'Assemblée Générale de Rencontre et Culture, il est proposé un temps
d'échange sur le role et la fonction d'administrateur de l'association.

Ce temps d'échange a pour but d'expliquer et de sensibiliser a la fonction essentielle
d'administrateur. Comment devient-on administrateur, a quoi ¢a sert ?

» Merci de faire part de votre intérét a : direction@mgqvillejean.fr
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PROJET ENFANCE - JEUNESSE _

Les Temps parents/enfants du mercredi - dés 6 ans

Le mercredi aprés-midi, on vous invite a nous rejoindre en famille pour un temps convivial, plein
d'imagination et de création. Entre activités manuelles, ateliers cuisine et temps de jeu, vos envies
seront nos propositions. Alors n’hésitez plus et venez a notre rencontre !

» a partir de 14h, Karima est a votre écoute pour créer tout en samusant.
» gratuit
» infos et renseignements a l'accueil ‘

Stage de danse urbaine - 6-12ans @ "3

Animé par Mathieu du Crew A.C.U.

) _ ) Stage danse
POL_Jr découvrir trois styles de danse urbaine : urbaine
 Hip-hop = 6-12ans
B Dancehall Animé par Mathieu
- Danse Afro du CrewA.CU

Le stage se termine par une prestation
sur scéne lors d'un événement en juillet.

- les vendredis 22 et 29 mai / 5, 12,19 et 26 juin
- 16h30 - 17h45

> 45 € les 6 séances o

» infos et renseignements : 2 les vendredis s
o . i les d
contact@maqvillejean.fr / 02 99 59 04 02 12/06-19/06 - 26/06 dr ey
- 16h30 - 17h45 - Hip-lu:lp "
- Dancehal

45 €les 6séances  -DanseAfro
(]

contact@maqpillejean.fr i
0299 59 04 02 E ﬁ

La Maison Verte (rue de Saintonge) v‘%

Ala MV, on se retrouve, on joue, on discute, on débat et surtout on décide ! Mais de quoi ? Et bien
de tout ce qui vous ferait envie : l'animation du lieu, les sorties, les vacances, les projets (en solo ou
a plusieurs). Vous avez des idées ? Alors rien de plus simple. Il suffit de venir nous les partager pour
qu’on essaye ensemble de les réaliser. Nous accueillons deux nouvelles animatrices : Uchenna et
Nastasja. Bienvenue a elles!

» gratuit - fiche sanitaire obligatoire
» Contact et renseignements : 09 7174 00 09
- Sophia: 07 49 95 14 35 - maisonverte@maqvillejean.fr / Diyae : maisonverte2@mqvillejean.fr

MusicLab'! "’1

Une passion pour la musique, l'écriture, le chant, le montage ?

- Un lieu équipé d'instruments et de matériel d’enregistrement.

- Un animateur - et artiste confirmé - présent pour conseiller, initier, faire découvrir.
Voila a quoi ressemble le Music Lab qui vous attend lors des ouvertures de la MV.

» Renseignements et contact > Keelan : maisonverte3@mgqvillejean.fr

Le multisports - 10-14 ans v‘%

Envie de se défouler et de découvrir de nouveaux sports ?
Le multisports pour les 10-14 ans est fait pour toi ! Tous les mercredis avec ['UFOLEP 35, des accueils
sportifs sont organisés de 16h30 a 18h30 au Gymnase de l'école élémentaire Jean Moulin.

» Pour participer, rendez-vous dés 16h a la Maison de Quartier.

La Maison Verte et la Maison de Quartier de Villejean
seront fermées les vendredi 15 et samedi 16 mai.

*

Le Pole Multimédia

Ateliers adultes d'initiations informatiques
- les jeudis — 14h-16h30

Jeudi 7 mai - le smartphone : les trucs et astuces a connaitre
Jeudi 21 mai > découvrons des jeux et des applis pour travailler sa mémoire a la maison
Jeudi 28 mai > découvrons des jeux et des applis pour réviser l'informatique a la maison

» 3 € ['atelier + adhésion ARC (4 €)
» informations et inscription auprés de Lucie : 07 82 16 36 95 / multimedia@maqvillejean.fr

~
La Ludotheque
Ludo Nocturne

Le vendredi 29 mai, la Ludothéque joue les
prolongations de 16h30 a 20h30 pour une session Ludo
Nocturne. Venez jouer !

» gratuit - ouverte a tous-tes

Avec les beaux jours vient l'envie de jouer
dehors. La ludothéque fermera ses portes
les samedis aprés-midis, jusqu’au retour de
lautomne.

» Les horaires d'ouverture en semaine restent
inchangés.

mardi, jeudi, vendredi 16h30 - 18h30
mercredi 14h - 18h30

Repenser les "musiques du monde"
Mardi 12 mai / 19h / gratuit!

Rencontre et D) Set de Retro Cassetta a la MQV'!

Cette rencontre, intitulée Repenser les “musiques du monde” au-dela des
étiquettes, croisera prises de parole, performance musicale, et réflexions sur
les étiquettes artistiques et culturelles mouvantes, souvent figées dans les
imaginaires.

A partir de 19h:

- Rencontre avec Kamel Daftri (directeur de Villes des Musiques du monde),
Thomas Lagarrigue (responsable des ressources sur l'artistique aux Trans),
Fatima Leghzal (danseuse, chorégraphe et directrice de la Compagnie Dounia), Retro Cassetta
(artiste).

-> DJ-set: Retro Cassetta

» gratuit - réservation conseillée

PROXITE - Besoin d'un coup de pouce pour ton avenir ?
gratuit

l'association Proxité, déja présente dans les quartiers de
Maurepas, Le Blosne et Cleunay, s'installe désormais a Villejean !
Avec Proxité tu peux étre accompagné.e individuellement et
réguliérement par un.e mentor.e actifve dans le monde pro,

afin de t'aider sur ta scolarité, ton orientation scolaire ou
professionnelle et ton insertion dans le monde du travail

» gratuit et accessible dés 11 ans et jusqu'a 25 ans.

» infos et renseignements auprés de Louise Berthoumieu :
0775 6729 38 | Lberthoumieu@proxite.com

> site : www.proxite.com

Gala Solidaire contre le cancer — par spsF 35

Samedi 2 mai / 18h30 / spectacle : 12 € / 6 € carte Sortir!
spectacle + repas : 20 €

GALA SOLIDAIRE CONTRE LE CANCER

L'association Solidarité et Partage des Savoir-Faire 35
nous propose son gala annuel contre le cancer.

De nombreux spectacles au programme, sur le théme
du carnaval !

- dons pour les malades du cancer

- jeunes talents locaux

- défilé avec Suleman Hussain (Art Mode)
- pole dance

- danse carnaval (association Rezonnans)

- danse contemporaine veess

- danse et percussions africaines (Synzhoi) eeeett

- danse afro et urbaine (Crew Dance, Bagboda Dance) : > Entrée au spectacle, plein tarif: 12€ /
d horai ¢ tarif Sortir' : 6 €

- danse mahoraise . » Spectacle + repas : 20 €

- spectacle pour enfants : contes africains < » Réservation en ligne : solidarite35.com

Journée de la santé a Villejean

Mercredi 20 mai / 12h - 17h / gratuit / ouverte a tous-toutes

LE VILLAGE DE
LA SANTE

Le bailleur social Aiguillon Construction organise avec ses
partenaires un temps fort "un village de la santé" sur la dalle

Kennedy le 20 mai et sera présent avec de nombreux thémes DESCONSELS,

- - INFORMATIONS ET
santé abordés. ANIMATIONS POUR TOUS |
L'association Rencontre et Culture sera présente afin d'échanger L 20 -

avec les habitant-e-s sur ce grand theme qu'est la santé ! LALLE KENNEDCUILLEIEAN Y

» Plus d'informations, contactez l'animatrice Pauline
au 07 69 29 8190.

Concert de chants d'enfants et de collégiens

par la Maitrise de Bretagne
Vendredi 22 mai / 18h / gratuit / ouverte a tous-toutes!

Maitrise.Bretagne
La Maitrise de Bretagne revient a )
la MQV pour un nouveau concert
acoustique de chants d'enfants.
Cet événement musical s'adresse
a tous les amoureux de musique !

» gratuit

Concert d’Odoneila et des éléves

du collége Rosa Parks
Jeudi 28 mai / 18h - 20h / gratuit

Concert et restitution d'ateliers avec lartiste rennaise Odoneila et
des jeunes du collége Rosa Parks.

En partenariat avec les TransMusicales, venez découvrir ces
performances intenses mélant R&B contemporain, hip hop, rock
et plus largement pop.

> gratuit

Nouvelle permanence Adie
Tous les vendredis / 9h - 12h / gratuit

Votre nouvelle conseillére Adie Justine Meyre, référente du quartier,
vous accompagne dans votre projet de création ou de développement
d'entreprise (conseils, financement...). Retrouvez-la tous les vendredis
de 9h a12h a la Maison de Quartier de Villejean a partir du mois de mai.
N’hésitez pas a venir la rencontrer !

> gratuit

» Contact: jmeyre@adie/org/ 0672610753



