
DATE RDV Itinéraire - Départ de la randonnée Distance Info 
Supp.

05 | 05 13h30 Breteil : le Pont Rozel
- église 11,6 Km 1,90€

07 | 05 8h Bécherel : tour du Pays
- chemin du Thabor 30,1 Km 4 €

 

07 | 05 10h Bécherel : de Bécherelm à la Baussaine
- chemin du Thabor 15,9 Km 4 €

12 | 05 13h30 La Mézière : le sentier de Montgerval
- mairie 11 Km 1,70 €

14 | 05 13h30 Vignoc : le sentier de Gripail
- le Bas Champ 11,5 Km 2,10 €

19 | 05 13h30 Bain-de-Bretagne : les petits potins
- piscine 8,5 Km 4,50 €

21 | 05 9h30 Guitté : le barrage de Rophémel (22)
- église 19,5 Km 4,80 €

26 | 05 13h30 St-Gonlay : le chemin des écoliers
- mairie 9 Km 3,70 €

02 | 06 13h30 Vergéal : les Korrigans 
- église 12,2 Km 5,40 €

Réservé aux randonneurs entraînés (parcours long ou accidenté), licence obligatoire
Itinéraire présentant un intérêt particulier (naturel ou patrimonial)
Réservé aux adhérents du club (cf. informations complémentaires) 
Option avec rythme soutenu M A I  2023

N° 363

VOTRE LIEN MENSUEL AVEC LA MQV

EDITO

DATE ÉVÈNEMENT INFOS

du 2 |05 
au 12 | 05 Exposition photos - Masis Usenmez Vernissage le 2/05 

à 18h

06 | 05 BIG UP 2 - Soirée Rennes de la Nuit Gratuit - dès 15h 
repas offert

11 | 05 Projection "L’ ivresse d’une oasis" de Hachimiya 
Ahamada suivie d'un débat avec la réalisatrice Gratuit - Buffet offert

12 | 05 Soirée Jeux avec la toile Ludique - MQV Gratuit - 20h

12 |05 Projection ABM - films d'aventures et de voyages Gratuit - 20h

17 | 05 "Mémoires invisibles ou la part manquante"  - Théâtre 19h30 
10€ Tarif Plein

5€ Sortir!

du 24 |05 
au 29 | 05 Exposition de l'atelier de peinture pastel de la MQV Verrnissage le 26/05 

à 18h30

24 | 05 "Village" Santé - Maison de Quartier 15h-19h / Libre accès

• 12 rue de Bourgogne | 35000 Rennes
• Tél. 02 99 59 04 02
• contact@mqvillejean.fr
• www.mqvillejean.fr
.      Retrouvez-nous sur facebook

Les Randos avec le Club Oxygène
Nous vous donnons RDV à Villejean avant la rando pour se regrouper tous ensemble

> Retrouvez le programme des randonnées 
à l'accueil de la Maison de quartier ou sur notre site Internet : 
https://randoxygene.wixsite.com/villejean

MÉMO DU MOIS 
Ça se passe à la Maison de Quartier...

Mai, c'est le temps des fêtes, du jeu, du travail, de la Bretagne, de l'Europe, du muguet, du rire, du 8 mai 
1945. Il ne faut pas oublier ceux qui, il y a 78 ans, au péril de leurs vies ont libéré le pays de la barbarie 
nazie.
Nous aurons également ce jour là, cette année encore, une pensée solidaire pour tous ceux qui 
partout dans le monde combattent pour recouvrir liberté et fraternité.

Notre actualité de quartier c'est également l'engagement des jeunes du collège de Roza Parks dans 
une action européenne au long cours dite Initiative Citoyenne Européenne*

Commencée l'année dernière cette action proposée par les collégiens de Rosa Park s'est imposée 
avec près de 400 suffrages  autour d'une question simple et emplie d'humanité « Et si l’Europe 
assurait un accueil digne des personnes migrantes dès leur entrée sur le territoire, sans se soucier de 
leur statut ? »
Une action d'une telle envergure pour arriver à son terme associe une multitude d'engagement 
associatif et citoyen

Le 2 mai 2023 l'ICE rennaise prendra un nouvel élan pour collecter un million de signature avec le 
soutien des partenaires du Labo Europe, de la Ville de Rennes et de Rennes Métropole.

Jacky  Derennes, Président

Permanences de l'élu de quartier
>  Prochaines permanences à la Maison de Quartier de Villejean :
Mercredi 3 mai, de 18h à 19h
Mercredi 17 maide 18h à 19h
Sans rendez-vous.

Les permanences sont visibles sur le site de : https://metropole.rennes.fr 
et la veille dans le journal Ouest-France.
>  Mail : c.fouillere@ville-rennes.fr
>  Tél : 02 23 62 13 17

JINAD 2ème édition | 5 mai | 10h à 18h | Gratuit
Journée de l’ inclusion du numérique et l’accès aux droits
> L’association SPSF35 organise un journée tout 
public consacrée à l’accès aux droits en compagnie 
de partenaires associatifs et de professionnels qua-
lifiés.

> Vous pourrez vous renseignez sur les associations 
engagées dans la lutte contre le décrochage scolaire 
ainsi que sur les dispositifs mis en place à l’échelle 
de Villejean pour faciliter l’accès au stage des jeunes 
rennais.

> En parallèle, de nombreux ateliers seront consa-
crés aux démarches administratives en ligne ( 
(CAF, impôts, assurance maladie…). Ces ateliers 
s’adressent à tous les âges et vous permettront de 
gagner en autonomie.

BIG UP 2 | 6 mai de 18h à 0H00 | Gratuit
Soirée RENNES DE LA NUIT

Mai 2023

Histoire coloniale et transmission
Comores & Mayotte | 11 mai - 19h

> Pour sa seconde édition, la soirée BIG UP met à 
l’honneur le rap féminin et les productions artis-
tiques de jeunes femmes, de personnes trans et 
non binaires. Dès 15h un forum d’associations 
féministes et antiracistes sera proposé au pu-
blic avant d’enchainer à 18h sur la présentation 
d’un tremplin de jeunes artistes. A partir de 20h 
les rappeuses Ryaam (Paris), Rmay (Rouen), La 
Valentina (Paris) et LBLK (Rennes) enflammeront 
la salle de spectacle jusqu’à 23h30.
Gratuit et repas offert. 

> Autour de la projection du documentaire L’ivresse d’une oasis  de Hachimiya Ahamada, 
une invitation à penser les questions de transmission et de mémoire intime au sein des 
familles de l'archipel. Résumé du film : «Aux Comores, on nous appelle les « Je Viens » et la 
famille ce sont les « Je Reste ». Comme tous les « Je Viens », mon père retourne quelques 
semaines dans son village natal en 1991 pour construire notre maison familiale. Il nous fait 
part des avancées des travaux dans une lettre vidéo VHS. Avec la famille, même si les liens 
du sang sont bien là, les liens du sol esquissent une frontière entre nous ». La projection 
sera suivie d’un débat en présence de la réalisatrice, de l’historienne Nadjma Ahamada 
Halidi et de l’écrivain Mohamed Nabhane. 
Gratuit et buffet offert .

Mémoires invisibles ou la part manquante 
Théâtre | 17 mai à 19h30

Assemblée Générale Rencontre et Culture  
13 mai - 9h30

Assemblée Générale de l'association "rencontre et culture" - 13 mai à 9H30 - 
L'association Rencontre et Culture organise son assemble génarel le samedi 2 mai à partir 
de 9h30. 
L'AG sera suivi d'un repas partage (5euros / personne sur inscription à l'accueil de la MQV) !
Ce temps d'échanges est ouvert à tous et toutes ! Gratuit pour les enfants jusqu'à 12 ans
Billeterie sur place le jour de l'évènement avec les mêmes tarifs.

> Maison de Quartier de Villejean - Ligne a, Kennedy
Pièce de théâtre mêlant enquête familiale sur les origines, conver-
sations intimes, journal de bord et scènes de fiction. Elle entraîne le 
public dans les méandres de la grande et de la petite histoire, celle du 
Vietnam et de l’Indochine. Les personnages questionnent les trans-
missions silencieuses des parents et grands-parents qui réinventent 
en permanence nos identités. Les photos de famille constituent le 
décor et sont le fil rouge du spectacle invitant les spectateur∙ices 
dans l’univers de la pièce. De Paul Nguyen. Avec Paul Nguyen, Quen-
tin Raymond, Angélique Zaini. Suivi d'un temps d'échange convivial. 
> À partir de 14 ans 
Tarif: 10€ tarif plein / 5€ Sortir! 
Réservation obligatoire : helloasso.com 
https://www.helloasso.com/associations/deconstruire/evene-
ments/memoires-invisibles-ou-la-part-manquante
> Infos : migration.rennes@gmail.com

Le club du vendredi | Mont St-Michel | 26 mai
Les sorties culturelles du club du vendredi reprennent en journée complète. 
Ce mois-ci, on vous propose une journée au Mont Saint Michel. 
Pour plus de renseignement, vous pouvez contacter l'animatrice, Pauline, au 07 69 29 81 90 
Inscriptions du 16 au 25 mai à l'accueil de la MQV.

Braderie 2023
Une nouvelle édition de la Braderie de Villejean aura lieu cette année le dimanche 3 sep-
tembre.
Les inscriptions debuteront le samedi 10 juin à 14h à la MQV (5 euros / emplacement).
le plan des emplacements à vendre sera consultable à partir du 9 mai dans le hall de la MQV. 
pour plus d'informations, vous pouvez contacter la MQV au 02 99 59 85 72. 



Les accueils sportifs | 11-14 ans Maîtrise de Bretagne 12 mai | 18h | Gratuit

L'été s'annonce ...
Afin de pouvoir vous organisez voici nos proposition pour cet été ...

> Les centres de loisirs d’été !
Le centre de loisirs est l’endroit idéal pour jouer, découvrir de 
nouvelles activités et se faire des ami.e.s.
Les activités proposées aux enfants sont ludiques et 
adaptées à chaque tranche d’âge.
Que votre enfant soit attiré par la culture, la nature,  le sport 
ou les arts plastiques, il y aura forcément des activités qui 
correspondront à ses envies.
Les équipes d’animation incitent les enfants à proposer 
leurs idées et à participer à la construction des journées .  
Accueil  du lundi au vendredi en journée complète
– les parents fournissent le repas de midi – le goûter est 
fourni par la Maison de Quartier.
Accueil échelonné des enfants entre 9 h  et 10 h – les enfants peuvent être récupérés entre 
17h et 18h.
Tarifs en fonction de revenus de la Famille.
En Juillet : du lundi 10 au Vendredi 28 Juillet
En Aout : du Lundi 28 au vendredi 1er Septembre
Le programme sera disponible mi-juin à l’accueil , sur notre site et la page Facebbok  
Inscription à l’accueil
Pour tous renseignements n’hésitez pas à rencontrer Karima , Stéphanie ou Valérie

> Les vacances de printemps à peine achevée, il est déjà temps de se tourner vers un été 
qui, espérons-le, sera radieux et riche d’activités !
L’équipe jeunesse est déjà dans les « starting-block » pour composer tout un programme 
d’activités et de sorties mais elle ne pourra pas faire grand-chose sans vous !
Dès maintenant nous comptons sur votre présence et votre participation pour nous faire 
part de vos envies, de vos attentes et de vos projets. Entre sorties, loisirs et séjours, toutes 
vos idées nous intéressent pour nos programmes soient avant tout les vôtres.
Alors n’hésitez plus et venez à notre rencontre !

> En partenariat avec l’UFOLEP 35, un accueil sportif destiné jeunes âgés de 11 à 14 ans, est 
organisé au gymnase J. Moulin tous les mercredis de 16h30 à 18h00. 
Entre initiations, découvertes et jeux sportifs, ce temps est clôturé par un goûter convivial à 
la Maison de Quartier.
> Petite nouveauté, des séances de jeux sportifs sont programmées certains mercredis à la 
Maison verte, prochaine date : le 10/05 à partir de 16h30.
Renseignements auprès de l’équipe jeunesse sur les lieux d’accueil.

 

SECTEUR INITIATIVE ANIMATIONSECTEUR ENFANCE SECTEUR JEUNESSE
L'été arrive ... Initiative Citoyenne Européenne 

de Villejean à l'Europe 

Les soirées de la Maison Verte 
 Toute l’année, la Maison Verte propose des soirées chaque vendredi de 20h30 à 22h00.
Sport ou loisirs ? A vous de vous emparer de ces créneaux pour organiser des temps de 
rencontres qui répondent à vos envies.
Prochaines dates :
> Soirée à la Maison Verte : 12/05 & 26/05
> Soirée sport (gymnase Montbarrot) : 02/06. 
Ces accueils sont libres, fiche sanitaire obligatoire.

La ludo vous accueillera  dans ses locaux ou 
durant des animations extérieures : 
> A la ludo : Lundi, Mercredi et Jeudi de 15h 
à 18h
> Durant les animations extérieures
- au sein du Village du livre 
- au Berry, prés du mur d’escalade 
- le jeudi 6 et le vendredi 7 Juillet de 10h à 16h 
- les mardis 11, 18 et 25 Juillet  de 16h à 20h
- au sein des animations de Berry plage, les  
vendredis  de 15h à 18h.

Le 2 mai à 12h à la MIR - gratuit 
Le projet d'Initiative Citoyenne Européenne (ICE) pour un "accueil digne des migrants 
en Europe", issu du travail de collégien-nes du collègue de Rosa Park, soutenu par des 
habitant-e-s et associations de Villejean continu sa route pour attiendre la commission 
européenne. 
Il reste une étape à réaliser : récolter un million de signatures de citoyens et citoyennes 
en Europe!
Une délégation composée de Mme la Maire Nathalie Appéré avec des représentants asso-
ciatifs et habitants partent déposer ce projet à Bruxelles pour lancer la campagne de 
récolte de signatures. 
Pour lancer cette campagne de signature, une conférence de presse aura lieu le 2 mai à 
12h à la Maison International de Rennes (7 quai Chateaubriand)!
Au programme : prise de paroles des élu-e-s, d'habitant-e-s et d'associations impliqués 
dans le projet ...suivi d'un temps de convivialité avec un accompagnement musical. 
Ouvert à toutes et tous ! 
Vous pouvez, des à présent signer cette ICE via ce lien : 
https://eci.ec.europa.eu/030/public/

Art floral | Jeudi 11 mai de 14h à 16h 

Concert de chants d'enfants - Maitrise de Bretagne - 18h - gratuit - ouvert à tous
La Maîtrise de Bretagne revient à la MQV pour nouveau concert piano voix de chants de 
plus de 80 enfants.
Cet événement musical s'adresse à tous les amoureux de musique et il est ouvert à tous 
et toutes !

Animations four à pain
La prochaine animation autour du four à pain avec notre partenaire « Fours à Mie » aura lieu 
lors des prochaines vacances scolaires. Un atelier à destination des jeunes se tiendra le 26/05, 
un atelier « tout public » aura lieu le samedi 27/05. Entre compréhension du fonctionnement 
et animations conviviales ouvertes à tous, n’hésitez pas à faire les curieux !  
Pour toute information : lesfoursamies@gmail.com

Fermeture Pont de l'Ascension

L'espace jardin
En partenariat avec la Direction des Jardins et de la Biodiversité et l’association «Vert le Jar-
din», nous relançons un projet autour de l’espace jardin situé à proximité de la Maison Verte. 
A destination des jeunes et des moins jeunes, jardiniers en herbe ou expérimentés, n’hésitez 
pas à venir à notre rencontre afin de redonner vie à ce lieu en participant à ce projet collectif.
Une prochaine rencontre animée par VLJ aura lieu le 31/05, de 14h30 à 16h30, mais l’espace 
reste accessible tous les mercredis après-midi. 
Renseignements auprès de l’équipe jeunesse et de l’association Vert le Jardin : 
35@vertlejardin.fr / 06 59 50 13 28

Les Expositions du mois de mai !

> Un atelier Art floral a lieu tous les 3ème jeudis du mois !
C'est le plaisir de réaliser une composition avec des fleurs de saisons et son imagination, 
et tout le monde en a ! C'est surtout un moment de détente, d'entraide,  sous le signe de 
la création. 
Infos et inscriptions à l'accueil . 

> Venez découvrir ces nombreux artistes qui nous font le plaisir de nous confier leurs 
oeuvres !

> L'atelier de peinture pastel de la MQV va 
exposer les toiles réalisées cette année du 
24 au 29 mai. Un vernissage, ouvert à toutes 
et tous, est prévu le 26 mai à 18h30 !
Venez découvrir ces nombreux artistes qui 
nous font le plaisir de nous confier leurs 
oeuvres !

> Exposition photos de Masis Usenmez du 
2 au 12 mai. Ce photographe de rue turc 
vient présenter ses photographies qu'il a 
réalisé à la fois en France et en Turquie. 
Un vernissage est prévu le 2 mai à 18h, ou-
vert à toutes et tous, dans le hall de la MQV.

La ludo prend ses airs d’été du 10 au 24 Juillet !

Le Village du Livre ... 2ème édition !
« Le Village du Livre » va se réinstaller durant juillet 
au Berry. 
Il  abritera différentes animations : bar à histoires, 
espace de lecture ou d'écoute, atelier de création, 
jeux....
Christos, auteur jeunesse, Carlos Alayo Caminiti, 
artiste plasticien, les équipes de la bibliothèque de 
Villejean ,  de la Maison de Quartier de Villejean vous 
attendent !
Les jeudi 7 et vendredi 8 Juillet de 10 h à 16 h
Le samedi 8 Juillet : ouverture de 16 h à 20 h
les mardis 11, 18 et 25 juillet de 16 h à 20 h

Le samedi 8 juillet 
et le mardi 25 
juillet à 18h
spectacle familial 
« Chaska et la 
montagne sacrée 
» par la compagnie 
Monopulpo, un 
conte initiatique 
d'Amérique du Sud.
Toutes les animations et le spectacle 
sont tout  public -  gratuit

La journée de stage de danse orientale du 
6 mai est réportée au 29 avril 2023

Projet Festival Sirennes
L’Université Rennes 2 accueille pour la deuxième fois le festival littéraire Sirennes. Il se 
déroulera sur trois jours, du jeudi 11 au samedi 13 mai. Au programme, des rencontres, des 
interviews, des cercles de discussions et des ateliers autour des métiers du livre. Le thème de 
cette année : l'imaginaire. Les jeunes de l'accompagnement à la scolarité, en amont formés, 
joueront les apprentis journalistes durant cet événement ouvert à tous. 

Soirée GT Love
Les soirées GT LOVE c’est : une quarantaine de jeunes de 14 à 17 ans accompagnés par les 
structures locales qui se retrouvent autour d'une soirée conviviales, co-animée et organisée 
par les acteurs de la jeunesse. Elles ont pour but de sensibiliser, prévenir et discuter sur les 
préoccupations affectives et relationnelles des jeunes. 
> Prochain rendez-vous : mercredi 17/05 de 18h30 à 22h30 – lieux à venir. 

"Village" Santé | 24 mai
Dans le cadre de nos actions de sensibilisation et d’information, un « village » santé aura 
lieu le mercredi 24/05 à la Maison de Quartier de Villejean.
S’adressant à tout·e·s, ce temps sera animé par de nombreuses associations partenaires et 
locales. Autour de jeux et d’ateliers sur les thèmes du bien-être, de la santé et des relations 
amoureuses, nous vous attendons nombreux à cet événement qui se veut riche en échanges.
Rdv Maison de Quartier de Villejean, de 15h à 19h, accès libre.

Nos équipements seront fermés au public les 18, 19 & 20 mai. Réouverture le 23 mai.

Repas convivial pour les jeunes de plus de 60 ans 
30 mai | 12h/14h

Se retrouver autour d’un bon repas avec un peu de musique !
Nous vous proposons un nouveau repas convivial. Les inscriptions seront possibles du 9 
au 27 à l’accueil de la MQV (nombre de places limitées). Venez nombreux !


