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Journée bien-étre - Educ Ustawi
Samedi 17 décembre - 10h a17h

¢ MEMO DU MOIS""

Ca se passe a la Maison de Quartier...
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Maltrlse de Bretagne - Chants d enfants 10 | 12 Stage pour enfants Danse Orientale 5 séances pour 55€
Le 27 janvier a 18h30 .
14112 Tout en Glace -Hall de la Maison de Quartier Apartir de 14h /

Gratuit Les mois, les années filent et nous voila bientot arrivés au terme de 2022 !

»> 27 janvier 18h30 - chants d'enfants de la Maitrise de Bretagne! o )
80 enfants vontvenir chanter afin d'offrir un spectacle atypique aux Villejeannais-ses!
Venez écouter! 15 | 12

ESS Cargo - Permanences groupe d'entraide
P
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Atelier auto-réparation de vélo - A la Maison Verte 15h-18h / Gratuit

Question a tous les villejeanais: Quisaurayrépondre?
Selonvous quel age a la Maison de Quartier ? Il ny arien a gagner!

Club du vendredi - Sortie au chateau de la Ballue
-inscriptions du 6/12 au 15/12 a l'accueil

16 |12 13h-18h

Juste se dire: et sien 2023 on fétait ca ?!!
» ESS Cargo 16 | 12

GROUPE D’ENTRAIDE ' permanences du groupe d'entraide a la
VILLEJEAN KENNEDY BEAUREGARD
Maison de Quartier de Villejean:

Soirée Jeux a la ludo 16h30-20h / Gratuit

Celaditen decembre venezvous régaler d’activités et d’actions a partager.
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Durant les congés de fin d’année, la
Maison de Quartier sera ouverte jusqu’au 21
décembre.

La ludothéque vous accueillera le mardi 20
décembre et mercredi21décembre de
16h30 a18h15.

L'équipe de la ludothéque vous souhaite une
bonne fin d'année et aura le plaisir de vous
accueillira partir du mardi 3 janvier 2023 a
16h30.

L'équipe d’animation de la Maison de
Quartier vous propose de féter la fin de
l'année letemps d'uneaprés-midifamiliale

etfestive!

Au programme : ateliers DIY, contes et
golter d'hiver...

A partir de 14 h - hall de la Maison de
Quartier - gratuit

Les enfantsrestentsous laresponsabilité
d’'unadulte

Attiré.e.s par les costumes de “princesse” ?
Envie de se rapprocherde sa culture d'origine?
Besoin de se défouler sur les percussions ou
encore charmé.e.s par les voiles vaporeux ?
Les enfants aussi adorent la danse orientale !
Coordination, utilisation de l'espace,
apprentissage des rythmes et créativite sont
au rendez-vous de ce stage.

Les cours de danse orientale collectifs pour
enfants sont enseignés de facon ludique par
l'animatrice.

Alors renseignez vous dés maintenant !!
55euros les 5 séances de 2h.
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BOWNNE ANWEE !

Gratuit

A partir de 14 ﬂ/

: Mercredi
..-~14 decembre

Dans le hall
de la Maison de

Venez féter La fin de l'année sur

une aprés-midi festive et familiale ! Quartier
Ateliers Do It Yourself, contes et godter d'hiver. 12 rue de Bourgogne
35000 R

= e 35000, REnnES
<nfants sous la responsabilité des parents. Tl

R

L'équipe de la ludothéque et des
habitants vous proposent une soirée
jeux le vendredi 16 Décembre de
16h30a20h.

De nombreux jeux sur table seront
proposés pour que tous ensemble
(enfants, familles, ados, adultes...)
passions un joyeux moment!

3 7:{¢] M ENFANTS
DAN SE Atelier
ORIEN encadré

par Céline

T ALE Yavetz-

Netter

Les stages enfants sont proposés
pendant des samedis en semaine scolaige
/
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Information de fermeture

L'équipe jeunesse prendra ses conges lors des prochaines vacances des fétes defin d'année.
L'espace de la Maison Verte sera fermée du 19/12/22 au 02/01/23.

» La PS Jeunes Maison Verte, est un espace
ouvertauxjeunes agésde12a17ans.
Dédié aux rencontres et a 'accompagne-
ment de vos envies, vous y trouverez aussi
tout un panel d'activités, jeux et initiations
préparés par votre équipe d'animation.
Nous vous attendons avec toutes vos idées
afin de faire vivre cette Maison'!

Animations "four a pain"

Les accueils de la Maison Verte

Les horaires:

- Les mardis et jeudis de 16h30 a 19h00,

- Les mercredis de 14h00 a 19h00,

- Les vendredis de 16h30 a 20h00,

- Les vendredis (une semaine sur deux),
organisation de soirées a theme selon vos
envies de 20h30 a 22h30.

Ces accueils sont libres, fiche sanitaire
obligatoire.

La prochaine animation autour du four a
pain avec notre partenaire « Fours a Mie »
se tiendra le samedi 17 décembre de ha h.
Entre compréhension du fonctionnement
et animations conviviales ouvertes a tous,

n’'hésitez pas a faire les curieux!

Les dates d’animation du mois de janvier
n’'ont pas encore été retenues... Restez a

Laffut!

/

» LEMULTI-SPORT (11-15 ans)

Avec notre partenaire 'UFOLEP 35, des
créneaux « multisport » sont proposés
aux jeunes du quartier. Entre futsal et
découvertes sportives, ces moments se
déroulent au gymnase Jean Moulin, les
mercredis de 16h30 a 18h00.

Poury participer, rendez-vous a 16h00 a la
Maison Verte.

Ces accueils sont libres et nécessitent un
certificat médical de non contre-indication
alapratiquesportive.

» LES SOIREES SPORTS (plus de 15 ans)

Un vendredi sur deux, nous ouvrons les
portes du gymnase Montbarrot de 20h30
a 22h30 pour organiser des rencontres
sportives conviviales.

Prochaines dates:

Décembre:vendredis 02/12 et 16/12
Janvier:vendredis 13/01et 27/01.

Pour plus de renseignements, venez
rencontrer l'équipe jeunesse sur les temps
d'accueil!

L'accompagnement a la scolarite

» Dans le cadre de notre projet de décou-
verte de 'hdtel Pasteur, une derniére séance
estprogramméele15/12/2022. Letempsde
cette sortie, l'accompagnementalascolarité
est suspendu afin d'aller découvrir les op-
portunités qu'offre ce lieu partagé.

» Nous sommes toujours en recherche de
bénévoles pour les temps que nous propo-
sons, sivous étes intéressé.e, n'hésitez pasa
rejoindre notre équipe!

Petite

la petiterennes.org
© lapetiterennes

ATELIE|

ATELIER

MOBILE

Un atelier participatif d'auto-réparation de vélos,
ol on apprend a réparer et entretenir sa hicyclette

Les horaires:

» les mardis et jeudis de 17h00 a 19h00
pourles collégiens.

> les samedis de 14h30 a16h30

pourles lycéens.

» Temps convivial

L'équipe professionnelle prévoit d'organiser
untemps convivial a destination des jeunes
inscrits au projet ainsi qu'a leurs parents.
Gratuit. Ce temps est prévu pour le samedi
17/12 & la Maison de Quartier de Villejean
entre 14h30 et 17h00.

Atelier auto-réparation de vélo

» Lesanimateursde la Petite Rennesvous
proposent d'apprendre a entretenir vos
vélos gratuitement et vous donnent de
précieux conseils!

Prochains rendez-vous:

> Le 08/12 de 15h00 a 18h00 — devant la
Maison de Quartier,

> Le 15/12 de 15h00 a 18h00 - devant la
Maison Verte.

Aprés2années de collaboration, notre collégue Amandine s'en-
vole vers d'autres projets professionnels et personnels.

Cesta regrets que nous la voyons nous quitter tant elle nous aura
apporté parsabonne humeur et son professionnalisme mais c'est
sans rancune que nous lui souhaitons le meilleur pour cette nou- |
velleaventure!

Bonnesuite a toi et pense a nous adresser une petite carte postale!
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Prévention, sante, informations - POUR TOUTES
7 décembre a 14h

»Prévention cancer-santé,informations
des stands pour TOUTES

7décembreatsh
Une aprés midi dédiée aux femmes Q
et leur santé aura lieu a la MQV. Venez
PREVENTION,

découvrir des stands de prévention et
d'informations, des animations sportives,

une exposition photo et un atelier de SANTE. INFORMATIONS
cuisine sante autour de la lutte contre le i
cancer au feminin ! Venez nombreuses! DES STANDS POUR TOUTES
Venez découvrir des animations
sportives, des stands de prévention,
des stands d'informations, une
expo;ition photo et un atelier cuisine AIGUILLON
santé autour de la lutte contre le
cancer au féminin. X
MERCREDI 7 DECEMBRE 2022 AL
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CARSAT : la retraite, ca se prépare !
8 décembre a 10h45

»8 Décembre - 10h45 - Laretraite, ca se prépare! . .
La Carsatvous propose un temps d'échanges pour répondre a toutes vos questions pour
anticiper votre départ enretraite!

Focus sur le Yoga du rire

»Chaque semaine, des séances du yoga du rire sont proposées

Lesjeudis 20h30/22h et les samedis 10h15/12h

Si cette discipline attire votre curiosité, voici la liste des thémes des séances d'ici les fétes
defind'année:

1et3 décembre - Laféte foraine

8et10décembre - Laraclette

15 et 17 décembre - Noél quand on a 8 ans (Bataille de boules de neige)

Venezvous inscrire a l'accueil de laMQV.

Repas convivial pour les jeunes de plus de 60 ans

24 janvier 2023

Seretrouver autour d’'un bon repas avec un peu de musique! L.
Nousvous proposons un nouveau repas convivial. Le menu sera consultable lors des inscrip-
tions du10au21janvieral'accueilde laMQV (nombre de places limitées). Veneznombreux!

Espace cadeaux solidaires

Jusqu'au 9 décembre

» Permettre atoute personne, peuimporte

ses moyens, d'offrir des cadeaux pour les ESPACE CADEAUX SULIDAIRES

fétes; tel est l'objectif de l'espace cadeaux 45 DONNEZ UNE 2EME VIE A VOS OBJETS
solidaires. A" POUR UN NOEL POUR TOUS !

La collecte d’objets en bon état aura lieu
jusqu’au 9 décembre.

Ce travail collectif permettra a toute per-
sonne le nécessitant, de venir récupérer
des cadeaux les 15 et 16 décembre a la
Maison de Quartier.

K e eeve.vivess.
AFIN DE PERMETTRE A CHACUN D'OFFRIR DES
CADEAUX A NOEL PEU IMPORTE SES MOYENS !




