Piéce de théatre : Les jours heureux

Jeudi 8 avril / 20h / gratuit

La troupe d'Action Culture Entreprise est ravie de vous
présenter son spectacle initulé "Les jours heureux"
abordant l'histoire de la sécurité sociale et son devenir.

» Cette représentation est gratuite et ouvert a tous - toutes
sans réservation.

Match de la TIR — Troupe d'Improvisation Rennaise
Samedi 11 avril / 20h30 / 12 € / 8 € réduit / 4,50 € Sortir!

La TIR accueille ses ami-es parisien-nes de la LIP pour un match qui
s'annonce palpitant et plein de fun'!

» Tarifs: 12 € / 8 € réduit / 4,50 € Sortir!

» Réservation : lien via le compte instagram (@improrennes),
sur le site billetweb.fr

» Informations : improrennes@gmail.com

MATCH
D’IMPRQ?

Friperie gratuite spéciale natation — par l'Ess cargo

Jeudi 23 avril / 14h - 18h / gratuit / Parc du Berry

Le jeudi 23 avril de 14h a 18h, Ess Cargo organise une Fripe
gratuite d'articles de natation sur le Parc du Berry.

La Maison de Quartier Villejean est point de collecte du 1 au 21
awril. N'hésitez pas a venir déposer : maillots de bain, bonnets,
lunettes de natation... En trés bon état et ainsi participer

au réemploi.

Appel
-~ aux dons

d’articles de natation

« )  Sivous souhaitez devenir bénévole pour des événements a venir..
- organisation de 'Assemblée Générale le 30 mai : inscrivez vous sur le panneau
a l'entrée de la Maison de Quartier
- venir échanger sur le déroulé de la féte de fin d'année (troisiéme week-end
de juin) - temps d'échanges le jeudi 30 avril a 17h dans le hall de la MQV, venez
nous rejoindre !

» Pour plus de renseignements, contactez la MQV au 02 99 59 04 02

Les Randos avec le Club Oxygéne

Nous vous donnons RDV a Villejean avant la rando pour se regrouper tous ensemble

» Retrouvez le programme des randonnées d ['‘accueil de la MQV ou sur notre site
internet : https://randoxygene.wixsite.com/villejean

Liffré : les Juteauderies
parking prés du carrefour forestier
Petite Lune 8,1 km

Ven. 03/04 13h30/ 1,90 €

Ven. 10/04 Dingé : la Motte aux Anglais - église 11,5 km  13h30 / 3,60 €
St-Christophe-de-Valains : circuit des Picaous

Dim. 12/04 église 12,6 km 13h30 / 4,80 €
Ven. 17/04 Vleux-Vy-sur-Coggsnon : les carrieres 13h30 / 4,30 €
cimetiere 11 km

. D'lIrodouér a Bécherel
Dim. 19/04 église d’'Irodouér 19,7 km 9h30 /3,30 €
St-Senoux : la Trotinais
Ven. 24/04 place des Lavandiéres (église) 11,5 km 13h30 /3,80 €
Dim. 26/04 Guémené-Penfao (44) : la Vallée du Don oh /730 €

rue Saint-Jean (médiathéque) 20,4 km

Les expositions du mois

Hall de la MQV / gratuit / ouvert a tous-toutes!

Du 7 au 18 avril, [Espace Public Numérique expose une partie des travaux réalisés par les usagers
tout au long de l'année.

Du 21au 25 avril, un habitant du quartier propose une exposition sur les différentes langues parlées
aVillejean.

Anim'Mobile sera présente vendredi 10 avril de 10h30 a 11h30
au croisement de la rue du Bourbonnais et de l'avenue

W. Churchill pour partager un moment de discussion autour
d'un thé ou d'un café.

> gratuit

» Infos : Aurore -> 06 19 88 63 47 - apoildevin@opar.fr

ou a l'accueil de 'OPAR: 02 99 54 2223

The dansant de Villejean — ouvert i tous-toutes!!

Samedi 11 avril / 14h - 17h30 / 8€ / 5€ adhérent ARC

Envie de se retrouver autour d'une danse et pour passer une aprés-midi trés conviviale ?
Peu importe votre age, le thé dansant de Villejean est fait pour vous ! En avril, 'orchestre
Yannick Sourdin sera présent de 14h a 17h30 pour vous faire danser !

» Pour plus d'informations, contactez Pauline au 07 69 29 81 90.

Sortie Club du Vendredi — sortie culturelle
Vendredi 24 avril / payant sur inscription

RESERVE AUX
ADHERENTS ARC

La destination, le programme détaillé et le prix demandé seront connus lors des inscriptions

Envie de partir une journée a la découverte d'un lieu culturel avec une visite guidée ?
Le Club du Vendredi est fait pour vous ! La sortie du mois aura lieu le 24 avril.

a partir du 14 avril a l'accueil de la MQV'!
» Pour plus d'informations, contactez Pauline au 07 69 29 81 90.

Mardi 28 avril / 12h-14h | 14€ DHERCNTS AR

ADHERENTS ARC

Repas convivial pour les jeunes de plus de 60 ans -

En avril, le repas aura lieu le 28 pour une participation d'un montant de 14 €.
Les inscriptions débuteront le 14 a l'accueil de la MQV.

» Pour plus de renseignements, contactez Pauline au 07 69 29 8190.

¢ MEMO DU oIS "'

Ca se passe a la Maison de Quartier...

Date Evénement Infos
du 7 au 18/04 Exposition de 'Espace Public Numérique hall de la MQV / gratuit
du 21au 25/04 Exposition : les langues parlées a Villejean hall de la MQV / gratuit
04/04 Festival Terra Scala 14h - 16h / gratuit
08/04 Théatre : Les jours heureux 20h30 / gratuit
10/04 Anim'Mobile 10h30 - 11h30 / gratuit
10/04 Soirée jeux : Ludo nocturne 16h30 - 20h30 / gratuit
11/04 Match d'improvisation de la TIR 20h30/12€/8€/450€
11/04 Thé dansant 14h - 17h30 / 8€ / adhérent 5€
du 22 au 25/04 Inauguration de la nouvelle piscine événements gratuits
23/04 Friperie gratuite spéciale natation 14h - 18h / Parc du Berry
24/04 Sortie du Club du Vendredi Renseignements a l'accueil
28/04 Repas convivial pour les jeunes de + de 60 ans  12h - 14h / 14€
30/04 Réunion pour l'organisation des féte de la MQV 17h / gratuit

+ féte de la danse

Association

Rencontre
et Culture

' EDITO
Bonjour a toutes et tous

Lorsque vous lirez ce numéro de 'Elastic, les résultats des élections municipales
seront connus.

Quels qu'ils soient, notre association poursuivra son projet associatif avec ses
actions et activités qui sont les votres. En effet, notre démarche pédagogique

est fondée sur l'accueil inconditionnel, sans discrimination, avec bienveillance

et respect de chaque Villejeannais et des autres habitants de la ville. Nous
continuerons inlassablement de mettre en place des actions qui nous ressemblent
et nous rassemblent autour de sujets qui vous préoccupent pour réfléchir et
prendre du plaisir.

De tout cela, nous en parlerons lors de notre

Assemblée Générale annuelle
le samedi 30 mai 2026 a 9h30

Nous vous promettons quelques changements et ajustements statuaires.
Soyez curieux, venez nombreux !

Pour 'heure, je vous invite a prendre connaissance de la richesse des actions et
activités que vous avez concoctées !

Jacky Derennes, Président

> Du 30/03/2026 au 04/04/2026
Rue de Picardie

» Du 20/04/2026 au 25/04/2026
Placis de l'Orléanais

e e ISP OANS

- Lundi : 13h - 18h / du mardi au vendredi : )
11h - 18h / samedi : 10h - 17h

\ /ﬂ 2, rue de Bourgogne | 35 000 Rennes
ng Tél. 02 99 59 04 02 @miﬁw
contact@maqvillejean.fr /
HAISON nsMUAI)\RTIErII! Retrouvez-nous sur ﬁ)aam)o
VERTE

=VILLEJEAN www.mgqvillejean.fr
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ROJET ENFANCE - JEUNESSE

Vacances de printemps - 6-12ans

Du 13 au 24 avril, le Centre de Loisirs accueille vos enfants pour les vacances scolaires.

Au programme : du sport, des cabanes, des jeux d’exploration, de la cuisine et du jardinage.
Aussi, la thématique de l'eau nous accompagnera tout au long de ces 2 semaines avec un grand
temps festif : « Eau'Village Créatif »

» Programme disponible a l'accueil et sur notre site.
» Inscriptions a l'accueil de la MQV - adhésion obligatoire

Tarifs du Centre de Loisirs*

Vacances

Pour favoriser laccés a tous, Quotient familial Tariffjour FOrfait semaine

de nouveaux tarifs sont de 5 jours
appliqués. N'hésitez pas a venir 0- 450 1,50 € 6,75 €
a notre rencontre pour plus de 451 - 550 2€ 9€
renseignements ! 551 - 650 3¢ 1350 €
651 - 950 4,50 € 20,30 €
> 951 6,49 € 2930 €

Les Temps parents/enfants du mercredi - dés 6 anqu

Le mercredi aprés-midi, on vous invite a nous rejoindre en famille pour un temps convivial, plein
d'imagination et de création. Entre activités manuelles, ateliers cuisine et temps de jeu, vos envies
seront nos propositions. Alors n’hésitez plus et venez a notre rencontre !

» a partir de 14h, Karima est a votre écoute pour créer tout en sSamusant.

» gratuit
» infos et renseignements a laccueil ‘
o (+)
Vacances de printemps - 11-17 ans 1

Le programme des vacances de printemps est prét ! 'équipe jeunesse a concocté une
programmation riche et variée, pensée pour répondre a vos envies. Au menu : Chill & Créa, Villej'en
Sport, sorties, pique-niques a la mer et en forét, ateliers au Music Lab, grands jeux et de nombreux
temps conviviaux pour profiter pleinement des vacances.

Un programme d'activités a destination des 10/14 ans et des 15/17 ans est disponible sur nos lieux
d’accueil et sur Instagram (@maisonverte.mqv / @espace_loisirsmqv)

Plusieurs temps forts a noter dans vos agendas !

Pour l'inauguration de la nouvelle piscine
Nous serons présents au Berry pour co-animer les événements suivants :

ezt - a partir de 17h : le Cypher organisé par YourVibe
22/04
- Cadavre exquis géant et animations circassiennes en aprés-
vendredi midi et soirée
2404 - Eau'Village créatif : ludothéque avec jeux géants liés a ['eau

X
> Les enfants du Centre de Loisirs vous accueilleront avec des  Ja\CYPHER AFRO J%
activités et jeux de plein-air. !

- dés 10h : grand défilé reliant l'ancienne et la nouvelle piscine MER'CRZZ,‘AVRIL'
samedi | - avec les démonstrations des groupes de danse « AfroVibe » [/ = Pl [*] = |

25/04 | et« KayaCrew » PARC DU BERRY
- a13h : Salif et Mowdee en concert Rt 6 2ok ¢ o B MU

L'Espace Loisirs -» 9-14 ans

L'Espace Loisirs est un lieu d’accueil pour les jeunes agés de 9 a 14 ans. Il est dédié au jeu,

a l'échange et a Uinitiation de nouvelles pratiques. C'est avec les jeunes que les propositions
se font afin de répondre a leurs envies. Des temps réservés aux actions d'autofinancement
permettent de valoriser les savoir-faire et facilitent l'accés aux loisirs.

Sounkamba, Karima, Yuna et Théo sont a votre écoute pour organiser des temps animés et
conviviaux !

» gratuit — adhésion ARC (4€) + fiche sanitaire obligatoire

> pour suivre nos aventures : Instagram @espace_loisirsmqv + renseignements : 07 45 24 16 27
Sounkamba : espaceloisirs2@maqvillejean.fr / Yuna : espaceloisirs@mqvillejean.fr

Le club théatre -» 9-14ans vﬂ

Organisé tous les samedis (hors vacances) depuis septembre, le club théatre est destiné aux jeunes
de 9 a 14 ans, adhérents de notre association, intéressés par le monde du théatre et du spectacle.

» infos club théatre : espaceloisirs@mgqvillejean.fr
» gratuit / adhésion ARC (4€)

La Maison Verte (rue de Saintonge) "3

A la MV, on se retrouve, on joue, on discute, on débat et surtout on décide... Mais de quoi ? Et bien
de tout ce qui vous ferait envie : 'animation du lieu, les sorties, les vacances, les projets (en solo ou
a plusieurs). Vous avez des idées ? Alors rien de plus simple, il suffit de venir nous les partager pour
qu’on essaye ensemble de les réaliser.

» gratuit - fiche sanitaire obligatoire
» Contact et renseignements : 09 7174 00 09
- Sophia : 07 49 95 14 35 - maisonverte@maqvillejean.fr / Diyae : maisonverte2@maqvillejean.fr

Les soirees Maison Verte

La Maison Verte ouvre ses portes les vendredis de 20h30 a 22h30 pour des soirées a théme ou
bien pour des accueils prolongés (pour les 14/17 ans).

Vous souhaitez organiser une soirée ? Venez a la rencontre de 'équipe d’animation. Nous
définirons ensemble la programmation a venir.

» Renseignements > Diyae : maisonverte2@mgqvillejean.fr

MusicLab'! v‘%

Une passion pour la musique, l'écriture, le chant, le montage ?

- Un lieu équipé d'instruments et du matériel d’enregistrement.

- Un animateur - et artiste confirmé - présent pour conseiller, initier, faire découvrir.
Voila a quoi ressemble le Music Lab qui vous attend lors des ouvertures de la MV.

» Renseignements et contact > Keelan : maisonverte3@magqvillejean.fr

Le multisports - 10-14 ans "’1

Envie de se défouler et de découvrir de nouveaux sports ?

Le multisports pour les 10-14 ans est fait pour toi ! Tous les mercredis (hors vacances)

avec 'UFOLEP 35, des accueils sportifs sont organisés de 16h30 a 18h30 au Gymnase de ['école
élémentaire Jean Moulin.

» Pour participer, rendez-vous dés 16h a la Maison de Quartier.

Pendant les vacances, le multisports fait une pause... Mais le sport continue autrement !

Retrouve 'UFOLEP 35 lors du Villej'en Sport, le rendez-vous des vacances ! Pour cette édition,
le théme sera danse et interculturalité. 'équipe Jeunesse t'accompagne pour découvrir
le sport sous un nouvel angle.

- Mardi 17 avril, 14h-17h - Dalle Kennedy

ASCO — Accompagnement a la scolarité - collége v‘a

/7
Notre projet ASCO est une aide méthodologique. q 4
Au programme : des découvertes culturelles, des )
projets et aussi du travail, le tout encadré par notre
équipe composée de professionnels et de bénévoles
motivés.
Allan et l'équipe de bénévoles motivés sont la
les mardis et jeudis de 17h a 18h30 pour vous aider
a trouver les trucs et astuces qui vous seront utiles !

Appel a bénévolat!

Afin d’assurer notre projet
d’accompagnement a la scolarité,
nous sommes en recherche
permanente de bénévoles.

Envie de vous investir ?

N’hésitez pas a venir a notre
rencontre !

Entre coups de main, conseils méthodo et découvertes
d'activités et de projets (merci a Lucie - animatrice
multimédia et a Stéphanie - animatrice Ludothéque).
C'est tout un panel de possibilités qui s'offrent a vous !

Des places sont encore disponibles pour celles et ceux
qui souhaitent profiter d’'une aide adaptée. > renseignements auprés de Sophia:

» mardi et jeudi 17h-18h30 (hors vacances) 07 49 95 14 35
» gratuit — adhésion ARC obligatoire (4€) maisonverte@magqvillejean.fr

*

Le Pole Multimédia

Ateliers adultes d'initiations informatiques

- les jeudis — 14h-16h30

» Jeudi 02/04,09/04 et 30/04 -> Initiation smartphone : les trucs et astuces d connaitre
Votre téléphone fait plein de choses... Mais pas toujours comme vous voulez ? Apprenons les
petites astuces et paramétrages et réglages utiles pour le quotidien.

Initiation montage photo

> Jeudi 16/04 ou vendredi 17/04 : "Autoportrait 2.0"

Et si vous vous transformiez en ceuvre d’'art ? Amusez-vous a créer un portrait original avec des
outils simples de retouche photo et de création graphique. Surréaliste, décalé, sobre, vintage...
choisissez votre style et repartez avec une image qui vous ressemble. Aucun niveau requis, juste
'envie de créer et de vous initier a de nouveaux logiciels.

» 4€ par atelier + adhésion ARC (4 €)
» informations et inscriptions auprés de Lucie : 07 82 16 36 95 / multimedia@mqvillejean.fr

Labo du numérique (9 -14 ans)

- les mercredis — 16h30-18h / avril-mai-juin

Tu aimes démonter, inventer, bricoler ? Ici, tu fabriques des trucs utiles (ou pas) avec des outils
numériques et du matos de récup. Impression 3D, montages électroniques, détournements en
tout genre... On teste, on rate, on recommence. DIY version geek !

» 30 € par trimestre + adhésion ARC (4 €)
» informations et inscriptions auprés de Lucie : 07 82 16 36 95 / multimedia@maqvillejean.fr

La Ludothéque

) Mercredi | Au2,square ( de15h
Soiree jeux 15avril § de Guyenne { a18h
Ludo Nocturne : le vendredi 10 avril, la Ludothéque joue les \(,O\e tollj

i 3 ; X )
prolongations de 16h30 a 20h30 pour une session Ludo Nocturne. X H 2
Venez jouer en famille. \@ ; -

» gratuit, ouvert a tous AT

{ il
Le mercredi 15 avril au 2, square de Guyenne de 15h a 18h s

La ludo et 'Atelier des Transitions se retrouvent dehors pour animer

ensemble un temps de jeux pour petits et grands. Toute la famille est
invitée a tester les grands jeux en bois de la Ludo et a construire son

propre jeu.

Mardi 21 avril

- de 10h & 12h30 : atelier patisserie avec du chocolat a foison

- de 14h et 16h : une multitude d'activités manuelles autour du chocolat, des ceufs...
dans le hall cheminée.

» gratuit - pour toutes et tous !

La ludo s’invite a la matinée du FLE
Mercredi 22 avril

La Ludo se déplace a la bibliothéque de 10h a 11h30 : jeux et jouets autour d’un café
ou d'un thé.

Aprés-midi familles
24 avril
La ludothéque sort de ses murs et va au Parc du Berry sur le théme de l'eau : Eau'Village créatif.

Toute la famile est invitée
 tester les grands jeux en bois
de la Ludo et & construire:

son propre jeu.

*

Festival Terra Scala — par ABM Rennes
Samedi 4 avril / gratuit / ouvert a tous-toutes !

Comme chaque année, l'association Aventure au Bout du Monde Festival des gMe—tmﬂm
organise le festival Terra Scala. Au programme : projection de films (en samedi 4 avril 2026

3 modules de 2 films), scrapbooking, atelier de création, expo photos...
- 1module > tarif plein : 5€ / adhérents et tarif réduit : 4€

- Pass 3 modules > tarif plein : 12 € / adhérents et tarif réduit : 10€
moins de 14 ans : gratuit

» Restauration sur place : buvette et patisseries + plat a 11€ sur
réservation.

» Pour plus de renseignements, contactez l'association ABM

a l'adresse suivante : abmr.resa.festival@orange.fr




