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Cette fameuse
histoire est a
* l'origine du culte du
béton, cette
conférence
gesticulée vous
racontera une
version moderne
redonnant ses
lettres de noblesse
ala construction
paille et bois.

TROIS ppy,

Vendredl 23 octobre 2015
20H - Maison de Quartier

Entrée a
prix libre

de Villejean i
e Quartier
Rennes, 2 rue de Bourgogne
Réservation conseillée par mail : l =) | edan
univ.pop.gesticulante@gmail.com

Site:

com - univ.pop. com

Défi Familles a Alimentation Positive :
Rejoignez une équipe prés de chez vous !

Agrobio35, en partenariat avec ’Agence Régionale de Santé, la Collectivité Eau du Bassin Rennais et la Ville de
Rennes, lance une seconde édition du Défi Familles a Alimentation Positive sur le bassin rennais. Aprés une
premiére édition couronnée de succés qui s'est achevée en juin 2015, 50 nouvelles familles de la métropole rennaise seront
accompagnées, entre novembre 2015 et juin 2016, pour augmenter leur consommation de produits bio sans augmenter leur
budget. 5 équipes seront constituées pour un lancement du projet en novembre 2015, c’est donc le moment de vous manifester
aupres de nos partenaires locaux pour vous inscrire !

" principe du défi: Aquisiadresseledéi?
Des équipes d'une dizaine de  Cedéfisadressea tout public:
foyers se regroupent et reléventle - Personnesseules,muples,
consommation de produits  bassin rennais.
alimentaires bio, sans augmenter - Toutes personnes souhaitant
leur budget tout en se faisant  accéderaunealimentation
plaisir. Le défi se base sur le saine et savoureuse touten
progrés global des  conservant la maitrise de son
comportements des équipes, peu  budget.
importe d'oli on part, I'essentiel

\est de progresser ensemble ! /

Renseignements et inscriptions :
Francois CALLO

Maison de Quartier de Villejean - Rennes
02.99.59.04.02 - adulte@mqyvillejean.fr
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MANGER
BIO ET LOCAL
SANS DEPENSER PLUS,

C'EST POSSIBLE !
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Scarabée

’M \@ blocoop

@ réservé aux randonneurs entrainés
(long parcours), licence obligatoire

@ itinéraire présentant un intérét particulier
(naturel ou patrimonial)

& réservé aux adhérents du club
(cf. informations complémentaires)

CLUB DE RANDONNEE PEDESTRE

RV. Itinéraire Dist. Transp.
Date | \ilejean départ de la randonnée Km Obs.
V2act, | 13n3p | Guipel: le Chénay-Piguetais 15| 290€
- le Chéne-Piguelais
Lancieux : les Ebihens et la baie
Ddoct | 9h | _qise 25 | 1020€
@
D11 Fougeres : vers la forét
oct) Sh | parking du chateau 2 7£2>€
Laillé : la vallée
D 11 oct.| 1330 - terrain des sports 125 | 310¢€
Dingé :la Motte-aux-Anglais
V16 oct| 13030 | _ gqjise | 410€
Peillac : la butte des cing moulins
D18oct| Sh | . . : mAMOENS ) g | 9g0e
- église o
Redon : le Grand Pas
D250ct 930 | Cimetiere Saint-Nicolas 175 9%9 €

I Jeunesse

Si tu as besoin d'un coup de main pour tes devoirs ou des conseils
pour mieux t'organiser dans ton travail rejoint l'équipe jeunesse
de la Maison de Quartier, soutenue par une équipe de bénévoles
dynamiques et motivés.

Nous proposons un accompagnement a la scolarité
a destination des collégiens du quartier tous les
mardis et jeudis (hors vacances scolaires) de 17h a
19h30.

Réunion d'inscription Jeudi 1°" octobre a 18h
(présence du jeune concerné et d'un parent obligatoire)

Nous recherchons des bénévoles pour notre accompagnement a la
scolarité.

Si vous souhaitez donner un peu de votre temps, prenez contact
avec les animateurs jeunesse de la maison de quartier :

02 99 59 04 02 / jeunesse2@mqvillejean.fr

. Nous te proposons de découvrir et de pratiquer différents
sports tout au long de l'année, d'assister ou de participer
a des événements sportifs et a un mini-camp.

Tous les mercredi, de 16h30 a 18h.

(du 17 octobre au 31 octollyre!

De nombreuses activités ou sorties sont prévues pour ces premiéres
vacances de l'année.

N'hésitez pas a consulter le programme des activités sur le site
internet de la Maison de Quartier (www.mqyvillejean.fr) ou a venir a
l'accueil.

La féte d'Halloween sera l'événement principal
de ces vacances. Halloween Party vendredi 31 octobre.

Tous les ans l'équipe de la Maison de Quartier soutenue par une
équipe de bénévoles dynamiques et motivés organise la Féte
d'Halloween. L'année derniére plus de 500 personnes ont répondu
présent a cet événement de quartier créé par le Collectif d'Habitants
de l'Allée de Touraine.

Nous ne sommes jamais assez nombreux pour préparer et animer
cette féte alors si vous souhaitez

rejoindre l'équipe n'hésitez
pas, nous serons ravis de
vous accueillir.

Réunion -
de préparation:
15 octobre a 18h30

Maison
de Quartier
D de Villejean

500 exemp\a'\res

Le 7 novembre
la Maison de Quartier
fete ses

40 anneées d’existence
a partir de 11h30.

Réservez votre journée
pour participer a la féte.

Offrez quelque chose
a la Maison de Quartier :
un poéme a dire,
une chanson a chanter,
un objet et son histoire
a raconter, un gateau,
une photo,
un souvenir....
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Association RENCONTRE ET CULTURE
2, rue de Bourgogne 35000 RENNES
Tél.: 02 99 59 04 02
email : contact@mgqyvillejean.fr
http : www.mqvillejean.fr
Métro : Kennedy ou Universités

Maison
de Quartier

lejean




Les activités pour les enfants viennent de reprendre,
mais il est encore temps d'essayer... possibilité de deux
cours d'essai pour choisir ce qui vous conyient le mieux :

» le mercredi aprés midi
entre 14h et 18h30

Envie de créer avec ses mains...

atelier d'arts plastiques, poterie...
Envie de bouger... danse hip hop, judo...
Envie de s'exprimer... atelier théatre...

Nouveauté : s'amuser a parler anglais en jouant,
en cuisinant ... de 14 h30 a 16h30

» le jeudi soir : danse orientale de 17h30 a 18h30
» les vendredis de 10h15 a 11h15 : Gym parents Bébé
pour les plus petits a partir de 9 mois.

» n'hésitez pas a passer a l'accueil pour vous rensei-
gner, ou sur le site www.mgqvillejean.fr

dIS de 14h 3 18h30

Des Activités : des créations, de l'expression, des
dégustations , des jeux... et toutes les bonnes idées des
enfants !

Des sorties (en fonction de la saison) : piscine, pati-
noire, musées, expo, cinéma, spectacles, parc... et toutes
les opportunités !

En pratique comment ca se passe ?

Les enfants sont accueillis de 14h a 14h15.

- Le soir, le départ des enfants se fait entre 17h30 et
18h30 au plus tard.

- Le goliter de 16h est fourni.

Inscriptions au mois (le dernier mercredi du mois précédent).
Pour plus de facilités administratives,nous vous prions
de réserver et de payer d’avance.

Aucun remboursement ne sera consenti sans la présen-
tation d'un certificat médical.

Documents a fournir pour une 1% inscription :
attestation CAF mentionnant le numéro d’allocataire,
fiche sanitaire a jour (exigée pour le 1° jour d'accueil de
['enfant).

Les petites vacances d'automne

(T'@}, Vacances approchent!
@l ocaEqiueo Nous accueillons les enfants

du lundi 19 octobre au vendredi
30 octobre.
Les inscriptions pourront débuter a partir du
mardi 6 octobre.

NOUVEAU 11kl

espace troc jeux et jouets
a la Maison de Quartier

ﬂ ioue
—
7

renseignement auprés de Valérie Maison
enfance@maqvillejean.fr de Quartier
Maison de Quartier de Villejean |eieon
2 rue de Bourgogne
35000 RENNES

Fonctionnement du troc jeux

Les enfants grandissent et vous ne savez quoi faire de leurs jeux de petits....
Des jeux débordent des armoires et ne servent plus...
Un jeu ne vous a pas plus...

L'équipe de la Maison de quartier met a disposition de tous

un espace autonome de troc...

L'espace du troc jeu se situe dans le hall cheminée

il est accessible aux heures d'ouverture de la Maison de Quartier

Il repose sur le principe d’échange,
Putilisation d’argent est interdite

Les objets acceptés sont
- Jeux de société ;
- Jeux de plein air (raquettes, ballons...) ;
- Rollers, skate, trotinette... ;
- Jeux de construction (legos, playmobil...) ;
- Jeux d’imitation (poupées, vaisselle...) ;
- Peluches.

Ces objets devront étre en bon état. Les jeux de société complets devront
étre dans leur boite d'origine non scotchée, les poupées lavées, coiffées et
habillées, les peluches propres et sans accrocs.

L'échange se fera sur la base
un jeu déposé = un jeu pris

La qualité des échanges repose sur la responsabilité de tous.
Si cet espace fonctionne et vous satisfait, nous pourrions proposer un
espace troc plus large autour des objets culturels (livres, CD, disques...)

alloeen

ala ‘M:zfson de Quartier
Samedi 31 Octobre

J Adulte

» Aikido

L'aikido 35 de la Maison de Quartier de villejean féte ici
Gaél et Sylvain, les 2 nouveaux gradés ceinture noire 2¢™
Dan regroupés ici autour de leur professeur Christophe
lebret. Une nouvelle preuve de la qualité et du dyna-
misme de cette section.

» Théatre

Le 27 juin dernier, l'atelier de
théatre adulte de la Maison de
Quartier a été sélectionné pour
participer au festival du Pont du
Bonhomme a Lanester ! Le Prince
de Hombourg a enflammé la
i scéne pour la derniére fois, en
plein air et sous les applaudisse-
ments du public. On espére revenir
avec un nouveau spectacle !

» Un collectif de jeunes du quartier, accom-
pagné par l'équipe de la Maison Verte,
organise une soirée concert le 23 octobre a
partir de 20h.

S'appuyant sur des acteurs de la scene locale, reconnus, ils souhaitent
mettre en avant les groupes de jeunes ayant des pratiques artis-
tiques amateures n'ayant que peu d'espace de représentation.

Réunissant plusieurs groupes de musique, de danse, et autres
expressions vivantes, ils vous ont préparé un moment festif et convivial.

Cet événement est gratuit, ouvert a tous et se déroulera
dans la salle de spectacle de la Maison de Quartier Villejean.

UNIVERSITE INTERNATIONALE POPULAIRE 2015 - 2016

ARRET SUR IMAGE : L'ACTUALITE INTERNATIONALE EN 10 MINUTES
-

a la Maison de Quartier Villejean
de 12h15 a 13h15:

Samedi 17 octobre 2015

Avec la complicité de Francis Le Hérissé,
praticien de I'éducation populaire

Samedi 27 février 2016
Samedi 4 juin 2016

Avec la complicité de Lionel Mériot,
animateur de radio a Canal B

Migisze
~ T D Maison Internationale de Rennes [i’= Qualies Maison de Q uartier Villejean
] [ | H d\l 7 quai C hateaubriand lei 2, rue de Bourgogne
U 35000 Rennes €|€aN 35500 Rennes

Maion Fteratioraie de Romes. TéLL : + 33 (0)2 99 78 22 66 TéL : 02 99 59 04 02

VENEZ DISCUTER
DE L'ACTUALITE ME&NATDONAI-f
DEVANT UN VERRE ET LA TELE !

DECOUVERTES MUSICALES #6 MAISON DE QUARTIER DE VILLEJEAN 2015

W@ SAmED 10 OCTOBRE
RENNES 20H

DECOUVERTES MUSICALES #6 MAISON DE QUARTIER DE VILLEJEAN 2015

NAEVIA

Naevia est un groupe Pop/Rock créé a Rennes en 2012.

Le groupe est composé de 4 membres, et chante aussi bien en francais qu'en
anglais. Naevia compose, enregistre et mixe I'intégralité de son répertoire
dans leur propre studio a Rennes.

De 2012 a 2015, Naevia enchaine une série de sélections dans des tremplins
francais comme le Tremplin des Musiques (St Quentin), le Fest'n'Mind (Lor-
raine), Les Emergences (Laval) et le FallenFest (Paris) ou ils se produisent
dans des salles comme la Boule Noire et la Cigale.

Le quatuor est a ce jour diffusé sur plusieurs radios (Virgin Rennes, France
Bleu Grand Ouest) et a a son actif un EP et plusieurs clips disponibles sur le

site officiel naevia.fr
OrrLXNc

</

Offlyne est un groupe de rock rennais formé en 2014 inspiré par des lé-
gendes tels que Guns n’ Roses, Aerosmith, Scorpions et des styles actuels
comme Maroon 5, Bruno Mars.

Avec un premier EP baptisé "Heartless" autoproduit, aux sonorités rock vita-
miné teinté d'electro, ils aspirent a mélanger old school et modernité. C'est au
travers de leurs textes anglophones qu'ils expriment un vécu, un message op-
timiste comme un symbole.

Avec son duo de guitares mélodieux, son je

u basse/batterie entrainant et sa
7 ck percut Offlyn uera pas de quer l'espi




